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Ceramidy

• sfingolipidy (1884)

• polární „hlava“ 

a 2 hydrofobní řetězce

Výskyt ceramidů:

1. všechny buňky (nízké koncentrace)

- buněčná signalizace

2. mezi buňkami rohové vrstvy kůže 

(vysoké koncentrace)

- bariérová funkce kůže

Weinberg, Prose, Kristal, Color Atlas 

of Pediatric Dermatology



Úloha ceramidů v kůži

• zabránit prostupu toxických 

látek, alergenů a mikrobů 

do organismu

• zamezit nadměrné ztrátě vody 

a endogenních látek 

z organismu 

www.eucerin.com



korneocyt

mezibuněčné 

lipidy

stratum corneum

epidermis

kůže

ceramidy

cholesterol

mastné kyselinywww.eucerin.com; Madison, JID 1987 and 2003

Kožní bariéra



Struktura ceramidů v kůži

1) Volné ceramidy
15 podtříd 
> 400 chemicky různých struktur

Rabionet et al, BBA 2014



Struktura ceramidů v kůži

1) Volné ceramidy
15 podtříd 
> 400 chemicky různých struktur

Swartzendruber, JID 1989, 
van Smeden et al, BBA 2014

2) Ceramidy vázané 
na bílkoviny 
(korneocytální
lipidová obálka)



Uspořádání kožních lipidů

Swartzendruber, JID 1989, Norlen, http://ki.se; http://www.thefullwiki.org



Vznik kožní bariéry

Rabionet et al, BBA 2014



sfingomyelinasaβ-glukocerebrosidasa

Madison, JID 1987 and 2003; 

Menon, Microsc. Tes. Tech 1997, www.eucerin.com



Adaptace kožní bariéry

Menon, Am Zool 2000

www.sfu.ca



Poškození kožní bariéry 

se sníženým obsahem ceramidů

• Atopická dermatitida
zánětlivé kožní onemocnění, atypická imunitní reakce

↑ propustnost kůže pro vodu, ↓ celkový obsah ceramidů

www.dermnet.com, Macheleidt JID 2002, Cork, JID 2009



Poškození kožní bariéry 

se sníženým obsahem ceramidů

• Atopická dermatitida

• Psoriáza
↓ množství prosaposinu  nedostatečná aktivace 

enzymů uvolňujících ceramidy

www.todopsoriasis.com



Poškození kožní bariéry 

se sníženým obsahem ceramidů

• Atopická dermatitida

• Psoriáza

• Ichtyózy

např. harlekýnská ichthyóza

- mutace genu pro transportér 

ABCA12  neschopnost 

transportovat GlcCer do 

lamelárních granul  nedostatek 

ceramidů ve stratum corneum

Akiyama JCI 2005, www.dermnet.com, facebook Nusrit „Nelly“ Shaheen

http://shop.fredsegalbeauty.com/Mario-Badescu-Ceramide-Eye-Gel-P491C298.aspx?UserID=2256847&SessionID=MPEIIehbNXp6QzwgKcES


Poškození kožní bariéry 

se sníženým obsahem ceramidů

• Atopická dermatitida

• Psoriáza

• Ichtyózy

• Stárnoucí kůže

Imokawa, JID 1991



Poškození kožní bariéry 

se sníženým obsahem ceramidů

• Atopická dermatitida

• Psoriáza

• Ichtyózy

• Suchá a stárnoucí kůže

• Psychologický stres

Ženy, schopnost regenerace kožní bariéry: 

a) pracovní pohovor 5 min

b) 42 h spánková deprivace

c) 3 dny 1-h cvičení na rotopedu
(Altemus JID 2001)



nedostatečná 

funkce kožní bariéry

(↓ Cer)

snadnější průnik 

alergenů, iritantů a 

mikrobů přes kůži

aktivace 

cytokinů

Využití (pseudo)ceramidů v terapii

Cork, JID 2009

zánět

http://images.google.com/imgres?imgurl=www.sdnhm.org/exhibits/epidemic/teachers/images/bacteria.jpg&imgrefurl=http://www.sdnhm.org/exhibits/epidemic/naturalhistory.html&h=250&w=200&prev=/images?q=bacteria&svnum=10&hl=en&lr=&ie=UTF-8&oe=UTF-8
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/df/Fluticasone_propionate.svg


před po 12 týdnech

Využití pseudoceramidů v terapii?

www.epiceram.com
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poškozená kůže 

intaktní kůže

+ 5% 14S24

*

*

*
*

time (h)

Vávrová, Eur. J. 

Pharm. Sci. 2004

Br. J. Dermatol. 2007

Pseudoceramid 14S24



Science, 2013

Adaptace kožní bariéry 2

Rypoš lysý (naked mole rat)

• Eusociální savec

• Thermokonformer

• Extrémně dlouhověký

• Resistentní k nádorům

• Necítí bolest

• Schopnost „zapnout a 

vypnout“ kožní bariéru

http://www.the-scientist.com/?articles.view/articleNo/32136/title/Underground-Supermodels/



Závěr

• kožní bariéra založená na ceramidech ve stratum corneum

je nutná pro přežití člověka v suchozemském prostředí

• mnohá kožní onemocnění jsou spojena s nedostatkem 

ceramidů

• topická aplikace ceramidů/pseudoceramidů je slibným 

přístupem v terapii/prevenci těchto chorob

• porozumění adaptacím kožní bariéry u zvířat by mohlo 

pomoci odhalit nové možnosti terapie kožních onemocnění

Skin barrier research group

http://portal.faf.cuni.cz/Groups/Skin-barrier-research-group

http://portal.faf.cuni.cz/Groups/Skin-barrier-research-group

