Leciva sila *
prirody:
Od bylinek k lekum

Meduiika a levandule na deprese, kozlik Iékarsky

na spanek, tuzebnik na nachlazeni, jestfabina na
vysoky krevni cukr. To nejsou rady baby korenarky,

ale vysledky toho, jak seriézni véda vyuziva silu
prirodnich latek pri Iécbé nemoci. ,Rostliny jsou
uzasnou chemickou tovarnou, produkujici celou Fadu
sloucenin, které miuZeme vyuzivat ve sviij prospéch,
ale je potieba znat zakonitosti. Napfiklad z ostropestrce
marianského, ktery ma pfiznivy vliv na funkci jater, si
ucinny caj nepfripravite. Latky, které jsou za tyto ucinky
zodpovédné, jsou totiZ nerozpustné ve vodé. Do nalevu
jednoduse nepiejdou,” poodkryva v rozhovoru nékteré
zikonitosti prof. Ing. LUCIE CAHLIKOVA (49), Ph.D.,

z Katedry farmakognozie a farmaceutické botaniky
Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy a spoluautorka
nové Fady bylinnych smési zaloZzenych na védeckém
zakladu.
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B Kromé béiné pedagogické a védecké
€innosti organizujete takeé kurzy o lécivych
rostlinach pro Sirokou vefejnost. Jaky je
o0 né zdjem a co se vlastné ticastnici dozvé-
di nebo nauti?

Jednim slovem: enormni. V soucasné dobé
nejsme schopni uspokojit véechny zajemce
o nase kurzy (zdkladni kurz, ro¢ni kurz,
kurz o vyuziti lé¢ivych rostlin v kosmeti-
ce a dalsi, pozn. red.). Na druhou stranu,
kazdy rok se snazime navy$ovat kapacitu,
a o tom svédc¢i i pocet ucastnika letosniho
ro¢niho kurzu, kterych je 92. Do zaklad-
nich kurzt jsme letos prijali vice nez 100
zéjemct.. KdyZ jsme v bieznu leto$niho
roku otevreli na fakultnich strankach re-
gistraci k zakladnimu kurzu, béhem dvou
hodin byla vSechna mista obsazena. Na-
sledné jsme tedy pridali jesté jeden termin,
pri¢emz na 26 mist se nam béhem dvou
dni prihlasilo vice nez 100 zajemct. Svédci
to 0 zajmu Siroké verejnosti o prirodni pro-
dukty. Poptavka je tedy opravdu velka, a to
zfejmé i proto, Ze neucime klasické bylin-
karstvi, ale védeckou fytoterapii.

M Jaky je mezi tim rozdil?

Bylinkarstvi vychazi z historickych zkuse-
nosti, tradic, a nékdy i povér a myta. Fy-
toterapie je védecky obor. To znamena,
Ze vyucujeme na zakladé evidence-based
medicine, tedy mediciny zalozené na di-
kazech, ale i s diirazem na to, aby pro ab-
solventy byly vSechny ziskané informace
prakticky vyuzitelné, tedy i doma, v béz-
ném Zivoté.

M Napriklad?

Treba jak si spravné sestavit u¢innou byli-
nou smés, jak tuto smés spravné pripravit
k pouziti, jak spravné pripravit tinkturu

s ohledem na obsahové latky, i to, jak poro-
zumét doplnkim stravy. Téchto produk-
td je na trhu nepfeberné mnozstvi a béz-
ny ¢lovék se v nich nemd prakticky $anci
vyznat.

l Chcete tim Fict, Ze nékteré caje nebo
tinktury, které se prodavaji, nemohou mit
ty ucinky, co slibuiji?

Presné tak. I to nas motivovalo k sestave-
ni osmi druhti bylinnych smési, které maji
potencidl pozitivné ovliviiovat konkrétni
zdravotni potiZe pravé na zakladé védecky
podlozenych diikazu.

B Mizete uvést konkrétni priklady ¢aji
nebo produktti, které jsou na trhu k dosta-
ni, ale nemohou mit ucinky, které slibuji?
Treba takovy ¢aj z ostropestice marianské-
ho, u kterého se uvadéji hepatoprotektivni
ucinky, jinymi slovy ma mit ptiznivy vliv

CAJ, NEBO TINKTURA?

Nejde jen o to, zvolit spravnou bylin-
ku, ale také spravny postup jejiho
zpracovani.

MACERACE. Byliny se zaliji studenou
vodou a nechaji se louhovat po delSi dobu
(nékolik hodin aZ dnti). Tzv. studeny vyluh
je vhodny pro jemné byliny, které by se
horkem mohly poskodit, a pro latky, které
se ve vodé rozpoustéji za studena.

NALEV. Byliny se zaliji horkou nebo vrouci
vodou a nechaji se louhovat po kratsi dobu
(nékolik minut). Teply vyluh se pouzivé
pro byliny, které obsahuii silice nebo jiné
latky, které se Iépe uvolfiuji za tepla.
ODVAR. 0d vyluhu se lisi tim, Ze se surovi-
na ve vodeé vafi delSi dobu.

TINKTURA. Jde o bylinny vyluh ziskany
delSim macenim bylinky v alkoholu.

V lékarnictvi se tinktury pouZzivaly uz ve
stiedovéku. Jejich vyhodou je totiz trvanli-
vost a vysoky obsah ti¢innych latek. Jeden
dil narezanych bylinek nebo pupend se
obvykle zalije péti dily ctyficetiprocentni-
ho alkoholu.

Rika se jim adaptogeny a jde
o pfirodni latky pfitomné v celé
fady rostlin, které zlepsuji
schopnost zvladat psychickou
stresovou zatéz. Velmi popularni
je v posledni dobé hlavné rostlina
znama jako ashwagandha, neboli
Vitanie snodarna.

na funkci jater. Za tuto aktivitu jsou zod-
povédné slouceniny zvané flavonolignany,
jejichz smés se oznacuje jako silymarin,
ktery je obsazen v plodu, respektive v naz-
ce (suchy nepukavy plod, pozn. red.). Pro-
blémem je, Ze tyto latky jsou nerozpustné
ve vodé. Utinny &aj tedy z ostropestice ma-
rianského neptipravite, protoze flavonolig-
nany vam do nélevu jednoduse nepiejdou.
Je vhodné z plodii pfipravit tieba tinkturu,
na jejiz pripravu by se mél pouzit alespon
50 procentni alkohol (ethanol), tak aby co
nejvétsi podil flavonolignant presel do al-
koholu. Vzhledem k tomu, Ze tinktura ob-
sahuje alkohol, a tento pfipravek by mél
slouzit k regeneraci jater, je spise lepsi po-
uzivat standardizované suché extrakty ve
formé doplnka stravy, které obsahuji pres-
né definované mnozstvi silymarinu (béz-
né 80 %). Podobné mam vyhrady k dnes
popularnim gemmoterapeutikiim.

~L ostropestrce
ucinny <aj
nepripravite.”

Il Cojsou to gemmoterapeutika?

Jsou to prevazné tinktury, které se pfipra-
vuji pfedev§im z pupentl, pfipadné mla-
dych vyhonku riiznych rostlin. Vyrobci,
ktefi tyto produkty uvadéji na trh a pro-
paguji, tvrdi, Ze pravé v pupenech je cela
budouci sila rostliny. To je sice pravda, ale
pouze ve vztahu k rostliné, ale ne pro tera-
peutické vyuziti pupentl. Na zakladé toho
se pak casto tyto vyrobky prezentuji bio-
logickou aktivitou, kterou mit ovéem ne-
mohou. Neexistuji zadné ser6zni klinic-
ké studie, které by terapeuticky potencial

ptipravki z pupenti potvrdily. Realitou je,
Ze bazalni bunky (resp. primarni pletiva),
které jsou v pupenech, jsou ve fazi inten-
zivintho mnozeni. Tyto bunky obsahuji
predevsim nukleové kyseliny, mineralni
latky, stopové prvky, vitaminy, ristové
faktory, rostlinné hormony a snad i an-
timikrobialni latky. Ale rozhodné v nich
nenajdeme v dostatecné koncentraci tzv.
sekundarni metabolity, tj. organické slou-
¢eniny produkované béhem vyvoje rostlin,
jako jsou naptiklad jiz zminéné flavonolig-
nany v plodu ostropestfce marianského.
Lé¢ivé rostliny vyuzivime pravé z divodu
pritomnosti téchto sloucenin, protoze cela
fada z nich disponuje rtiznymi farmako-
logickymi uc¢inky. Zde je nutné zminit, Ze
rostliny, nebo jejich jednotlivé ¢asti, jsou
sbirany v dobé, kdy je pravé obsah téchto
aktivnich latek co nejvyssi. A to pupeny
rozhodné nejsou. Navic se v literatufe a na
internetu objevuji informace o tom, Ze ge-
mmoterapeutika jsou soucasti Evropského
lékopisu. Toto tvrzeni ale neni pravdivé.
Pokud bych to tedy méla shrnout, tak ge-
mmoterapeutika jsou pro mé predrazeny
ethanol, podobné jako homeopatika, jsou
pro mé predrazenym cukrem. Samoziej-
mé nikomu v pouzivani téchto produktt
nebranim, jen se lidem snazim vysvétlovat
realné moznosti, respektive biologicky uci-
nek téchto pripravki.
Il Ze kterych rostlin se napfiklad gemmo-
terapeutika pfipravuji?
Narazila jsem naptiklad na gemmotera-
peutika z bortivky. To mé dost prekvapilo.
Y
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Viibec si neumim predstavit, jak nékdo ta-
kové mnozstvi ¢erstvych pupenti z bortv-
¢izvladne nasbirat. Kazdopadné na trhu se
objevuji tyto ptipravky z $iroké skaly rost-
lin, pfedev$im dfevin.

M Napadne vas jesté néjaky dalSi vyro-
bek, ke kterému méte z odborného hledis-
ka vyhrady?

Vidéla jsem naptiklad tinkturu z medici-
nalnich hub. V takovém produktu budou
predevsim latky lipofilni povahy, které
jsou rozpustné v ethanolu, proto se jedna
o tinkturu. Mezi tyto metabolity hub pa-
tf predev$im triterpeny a steroidy (patfi
do skupiny prirodnich organickych latek
zvané terpeny, mnoho z nich ma farma-
kologické ucinky, pozn. red.), ale takto
pripravena tinktura nebude obsahovat ce-
néné beta-glukany, které se pouzivaji pro
podporu imunity. Ty jsou totiZ rozpustné

~Rostliny jsou
uzasnou chemickou
tovarnou.”

ve vodé. Samozrejmé tato tinktura, pokud
bude pripravena spravné, urcité bude mit
pozitivni G¢inky na organismus, ale poné-
kud jiného charakteru nez horkovodny ex-
trakt (vznikne povafenim hub, pozn. red.),
ktery bude obsahovat beta-glukany a na-
opak. Zde mam tedy vyhrady z pohledu
praktického pouziti, respektive informa-
ci, které jsou u pripravkii uvedeny. Pro mé
jako organického chemika, jsou rostliny
uzasnou chemickou tovarnou, produkujici

celou fadu biologicky aktivnich slou¢enin
(sekundarnich metabolitt), které muize-
me vyuzivat ve sviij prospéch, ale je potte-
ba znat zakonitosti, jak tyto latky z rostlin
spravné ziskat a jak je spravné zpracovat.
I do téchto pravidel se snazime ucastniky
kurza zasvétit.

M Zajimaji se lidé na kurzech vice o néjaké
konkrétni byliny? Sledujete v tomto ohle-
du i urcité médni trendy?

V poslednich letech jsou popularni tak-
zvané adaptogeny. Jde o prirodni latky
pritomné v celé fady rostlin, které zlepsu-
ji schopnost zvladat psychickou stresovou
zatéz, kterd vSak miize vychazet i ze zaté-
ze fyzické. V této oblasti je nyni velmi po-
puldrni rostlina zndma4 jako ashwagandha
(Vitanie snodarnd, Withania somnifera), na
kterou se lidé ¢asto ptaji. Jedna se o tropic-
kou az subtropickou rostlinu, ktera zvysuje
odolnost vii¢i negativnim Gc¢inktim streso-
vych faktorti. Za adaptogenni ti¢inek jsou
zde zodpovédné tzv. withanolidy. Koncen-
trace téchto withanolidi je pak vyznamna
pro ucinek produktu naptiklad doplinku
stravy. Dal$im prikladem je rostlina pu-
pecnik asijsky (Centella asiatica, znama
i pod nazvem gotu kola). Kromé toho, ze
ma adaptogenni i¢inky, se doporuc¢uje i na
problémy s paméti, a to zejména u lidi, kte-
i nemohou uzivat extrakty z jinanu dvou-
lalo¢natého (Ginkgo biloba), ktery se bézné
pouziva pri problémech s paméti, protoze
latky v ném obsazené (ginkgolidy) snizuji
krevni srazlivost. Pfipravky z jinanu pro-
to nejsou vhodné pro pacienty, ktefi zaro-
ven uzivaji léky na ,,fedéni krve“ (napf. de-
rivaty heparinu, warfarin, pozn. red.). Pro

K nejcastéjsim diivodiim,
proc sahame po bylinkach, je
podpora imunity. Echinacea
neboli tfapatka nachova patfi
v této oblasti k popularnim
stalicim.
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tyto uzivatele miize byt vhodnou alterna-
tivou jiz zminény pupecnik nebo vitdnie.
Protistresovy a adaptogenni ucinek (tlu-
mici negativni vliv stresu) je déle uvadén
u magnolky ¢inské (zndmé také jako schi-
sandra), nebo rozchodnice razové. Pokud
se jesté vratim k jinanu, tak v jeho ptipa-
dé je urcité vhodné pouzivat pouze Cisté-
né, standardizované extrakty, protoze ve-
dle prospésnych latek jako jsou flavoniody
a terpeny (napt. ingkolidy, bilobalid, pozn.
red.) obsahuje i toxické a alergizujici latky
jako je gingkotoxin a gingkolové kyseliny.
To je dalsi priklad toho, co se v ramci kur-
z{ ucastnici nauci.

m Casto sahame po bylinkéch na podpo-
ru imunity. Které se z tohoto hlediska tési
nejvétsi oblibé? Pamatuji se, Ze pied lety
to byla echinacea.

Echinacea neboli tfapatka nachova je po-
puldrni stale. Na podporu imunity je dale
mozné pouzit i Panax ginseng neboli Zen-
$en pravy, zazvor, kurkumu, kozinec blani-
ty, ktery je bohaty na triterpeny. Ty jednak
stimuluji imunitni systém, ale maji i po-
zitivni vliv na nékteré dalsi organy. Dalsi
rostlina, kterd mize podporovat také imu-
nitni systém, je jiz zminéna vitanie. Obec-
né popularni je také vilkakora, tedy fem-
dihak plstnaty, prezdivany také jako kocici
drap. Rostlin na imunitu je cela rada, ¢lo-
vék si jen musi najit, co mu vyhovuje. Ja
osobné nedam dopustit na beta-glukany,
coz jsou prirodni slouceniny (molekuly
glukézy, spojené beta-glykosidickou vaz-

» .Levandule ma pozitivni vliv
na mirné deprese a disponuje
sedativnimi ucinky," upozoriiuje
prof. Cahlikova.

bou do dlouhych a vétvenych fetézcil) na-
chazejici se v bunéénych sténach napiiklad
hub, fas, bakterii nebo kvasinek. Beta-glu-
kantim je pfipisovano mnoho ucinki, kte-
ré se lisi v zavislosti na struktufe a ptivodu
téchto latek. Napriklad beta-glukany obsa-
zené v obilovinach maji pozitivni ucinek
na hladinu cholesterolu a glukézy v krvi,
beta-glukany kvasinek a hub pusobi jako
imunomodulatory, tedy pozitivné ovliv-
nuji (stimuluji) imunitu. Ja sama uzivam
kvasni¢né beta-glukany ve formé doplnku

~Kazda bylina ma
svou terapeutickou
ulohu.”

stravy kazdy den (v zimé v davce 500 mg,
v 1été 250 mg) a vice nez dva roky jsem ne-
byla nemocnd. Beta-glukany jsou dostup-
né nejcastéji ve formé doplnki stravy, zde
je problematika ale trochu $irsi, protoze je
fada aspektii, na které si musime dat pozor
ptivybéru kvalitniho dopliku stravy s ob-
sahem téchto latek.

M Zajimaji se tcastnici vasSich kurzii vice
i 0 néjakou specifickou oblast zdravotnich
potiZi a o0 mozZnosti jejich FeSeni pomoci
piirodnich latek?

Utastniky zajimé mnoho oblasti, od imu-
nity, pres zvladani stresu azZ po podporu
spanku a dalsi. Ptaji se ale i na mozné vyu-
ziti pfirodnich produkti pfi onkologickych

¥ Kvalitni spanek je nezbytnou podminkou kvalitniho Zivota. Mate potiZe s usinanim?
PomiiZe bylinna smés na spanek a relaxaci. ,Zafadili jsme do néj meduiiku, kozlik Iékafsky,
kvét hefmanku a levandule a nat dobromysle obecné,” popisuje prof. Cahlikova.

onemocnénich. Tyto moznosti existuji, zde
ale zdiiraznujeme, Ze se nikdy nesmi preru-
Sovat klasicka 1é¢ba. Kazdopadné plati to
univerzalné, vzdy je nutné se o vhodnos-
ti soucasného pouziti prirodnich produk-
t poradit s lékatem. Jinak v této oblasti
se opét osvédcily jiz zminéné beta-gluka-
ny, nékteré z nich, jsou naptiklad v Japon-
sku jiz schvalené jako podpiirna lé¢ba pri
onkologickych onemocnénich. Béhem
ro¢nich kurzt ale probereme kazdou tera-
peutickou oblast, od respira¢niho systému,
pres travici a kardiovaskularni az po ner-
vovy systém. Pro kazdou tuto oblast exis-
tuji ,,byliny*, pro které jsou popsany kon-
krétni védecké diikazy. Na zakladé téchto
znalosti jsme sestavili i nase bylinné smési,
kdy kazda z nich je zaméfena na jiné zdra-
votni obtiZe. Kazd4 bylina ve smési ma ur-
¢itou terapeutickou ulohu. U kazdé smési
navic upozoriiujeme na mozné nezadouci
ucinky a interakce. Z téchto diivodii jsme
do nasich smési nepouzili tfezalku tecko-
vanou, kdy jeji mozné zarazeni se nabi-
zi u smési na spanek nebo klimakterium.
Obsahové slozky této byliny ale mohou byt
zodpovédné za riizné interakce s jinymi lé-
¢ivy. Mohou bud zpomalovat, nebo urych-
lovat jejich eliminaci, a navic zasahovat i do
intenzity u¢inku 1é¢iv, jako jsou antidepre-
siva nebo antikoncepce, ale i dalsich.

B Kdyz uZ jste zminila ta antidepresiva,
jakeé bylinky by byly vhodné pro pozitivni
ucinek na nervovy systém?

Tady mutize poslouzit svym slozenim nase
bylinnd smés na spanek a relaxaci. Zara-
dili jsme do néj medunku, kozlik lékarsky,

kvét hefmdnku a levandule a nat dobro-
mysle obecné. Levandule ma pozitivni vliv
na mirné deprese a disponuje sedativnimi

ucinky. Kozlikovy kofen obsahuje valere-
novou kyselinu, ktera ma uklidiujici a¢in-
ky, a podporuje spanek. Ne kazdy ale mtize
pred spanim vypit ¢aj, protoze by ho pak
v noci budila potieba jit na toaletu, proto
uc¢ime nase kurzisty pfipravit sintei z této
bylinné smési tinkturu. Pro ptipravu tink-
tury z této smési je idealni pouzit 60 az
70procentni ethanol, protoze latky zod-
povédné za t¢inek v této smési jsou prede-
v§im silice, coz jsou lipofilni latky.

I Ale z této bylinné smési se prece také
pfipravuje €aj, nebo ne?

Ano, samozfejmé i do ¢aje se obsahové lat-
ky dostanou a bude mit svij i¢inek, pokud
bude dodrzen spravny postup pfi jeho pri-
pravé, kazdopadné tinktura je urcité sil-
néjsi aplikacni forma a pro stejny tcinek
sta¢i pouzit mnohem mensi mnozstvi (cca
15-20 kapek).

Il Co pomiiZe pii nachlazeni, které vétsi-
nou provazi kasel, ryma, zvySena teplota,
pripadné bolest hlavy?

Na tyto potize je vhodna napiiklad nat tu-
zebniku jilmového, ktera obsahuje salicy-

INZERCE
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laty. Tyto slouc¢eniny maji potopudné ucin-
ky, podporuji tedy poceni. Mimochodem
ze salicylatti byla pozdéji odvozena kyse-
lina acetylsalicylova, hlavni u¢innd latka
léku aspirinu a acylpyrinu. Rostliny s ob-
sahem salicylatti, ale nesmi uzivat déti do
18 let, protoze by mohli vyvolat Reytiv syn-
drom, coz je zavazné onemocnéni mozku
a pripadné dalsich organd. (Sice vzacné,
ale zato velmi zavazné onemocnéni, které
typicky postihuje déti. Muze koncit smrti
nebo dozivotnimi nasledky. Presna prici-
na je nejasna. Bylo vSak zji$téno, Ze Rey-
tv syndrom vznika u déti, které na infekci
hornich cest dychacich, tedy klasickou ba-
nalni virézu s kaslem a teplotou, dostaly
lék obsahujici kyselinu acetylsalicylovou,
pozn. red.). U déti je proto vhodné nahra-
dit tuzebnik jinymi bylinami se stejnym
udinkem, napriklad kvétem bezu cerné-
ho nebo kvétem lipy. Proto jsme sestavili
dvé varjanty této bylinné smési, jednu pro
dospélé s obsahem tuzebniku jilmového,
druhou pro déti, kde se tato rostlina ne-
nachazi. Na pfiznaky spojené s nachlaze-
nim je déle vhodny lékoficovy koten, kde
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hlavnimi obsahovymi latkami jsou sapo-
niny (glycyrrhizin) a flavonoidy. Komplex
téchto latek podporuje sekreci hlenu. Pri
pouziti ve smésich se také priznivé vyuzi-
va jeho sladka chut. Dalsi soucasti smési
mize byt tymidnova nat, ktera obsahuje
predevsim silici, dale flavonoidy a mensi
mnozstvi tfislovin. Vyznamné slozky si-

,Velmi si cenim
kvétu bezu
cerného.”

lice - thymol a karvakrol - podporuji vy-
lu¢ovani hlenu a prispivaji k dobré funkci
dychaciho systému, desinfikuji jej. Flavo-
noidy pak ptisobi protizanétlivé a priznivé
se uplatiiuji pri infekcich v dychacich ces-
tach. Vhodné je zafazenii plodu $ipku jako
zdroje vitaminu C, ktery je pfi nachlazeni
také vhodné dopliovat.

H Zaujalo mé, Ze jedna z vasich bylinnych
smési je uréena na krevni cukr? Co na jeho
sniZzeni pomaha?

.
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Hefmanek

je velmi
popularni
lécivka. Jen
namatkou:
uvoliiuje
zaZivaci trakt,
je ucinny pfi
nachlazeni,
pouziva se na
obklady i na
vyplachy pfi
zanétech...

Podobné jako pri

sbéru hub, i u bylinek
je potreba davat si
pozor. ,Kdyz napriklad
zaménite medvédi
¢esnek (na snimku) za
trochu podobny octin
jesenni, nastane velky
problém. Ocun obsahuje
kolchicin, coZ je vysoce
toxicky alkaloid,” dava
priklad prof. Cahlikova.

Ucinnd je napiiklad jestfabinova nat, ob-
sahuje derivat guanidinu (konkrétné latku
galegin, pozn. red.), ktery se stal inspira-
ci pro pripravu ucinného léku na snizeni
krevniho cukru zvaného metformin (dnes
1ék prvni volby pfi 1é¢bé diabetu 2. typu,
pozn. red.). Dalsi u¢innou slozkou je fazo-
lovy plod bez semen, jehoZ obsahové latky
maji schopnost snizovat aktivitu enzymu
alfa-amylazy, ktery je dilezity pro traveni
sacharidt. Jinymi slovy tento enzym $té-
pi skroby (polysacharidy) obsazené v po-
travé na kratsi glukézové jednotky, ty jsou
nasledné $tépeny alfa-glukosidazou az na
molekuly glukézy, kterd se pak vstfeba-
va a tim vzrista hladina krevniho cukru.
Pfi poziti téchto bylin je aktivita enzymi
potlac¢ena, nedochazi tedy ke vstrebavani
cukrii v takové mife. Bortivkové listy zase
obsahuji glukokininy, které podporuji se-
kreci inzulinu a polyfenoly, které mohou
zpomalovat vstfebavani sacharidd v ten-
kém stievé. V pampeliskovém korfenu je
vysoky obsah inulinu, coZ je nevstfeba-
telny polysacharid, ve stfevé se tedy chova
jako rozpustna vldknina (jeho kaloricka
hodnota je velmi nizka az nulova, nezvy-
$uje tedy hladinu krevniho cukru, pozn.
red.), Navic, inulin je v tlustém stfevé po-
travou pro ,,zdravé“ bakterie stfevni flory
(Bifidobacterium, Lactobacillus). Ty potla-
C¢uji riist patogennich bakterii, inulin tedy
harmonizuje nas$ sttevni mikrobiom. Zmi-

néni byliny jsou tedy vhodnou podptirnou
1é¢bou u pacienti, ktefi naji zvyseny cukr,
pripadné se jiz 1é¢i s cukrovkou 2. typu.
 Ktera bylina je podle vas co do léceb-
nych ucinki nejuniverzalnéjsi?

Tato otazka je ponékud paradoxni. Uni-
verzalnim lékem je panacea (legendar-
ni elixir Zivota, ktery hledali alchymis-
té uz od starovéku, pozn. red.), a ta, jak
vime, neexistuje. Snad to miize byt z hle-
diska pouzivani hefmanek. Pouziva se
v celé fadé indikaci. My jsme ho zaradili
jak do bylinné smési na podporu relaxa-
ce a spanku, tak i na podporu traveni, po-
pularni je v topickych pripravcich (pouzi-

~Plod Sipku je
skvély zdroj
vitaminu C."”

vanych lokalné na ktzi, pozn. red.). Je to
z divodu $irokého spektra latek, které jsou
v této 1é¢ivé rostliné obsazen, napriklad si-
lice, flavonoidy; slizy. J& osobné si velmi ce-
nim kvétu bezu ¢erného. Jak jiz bylo fece-
no, mé potopudné ucinky a sama jsem ho
drive, v kombinaci s kvétem lipy, pouziva-
la pfi nachlazeni. Dnes v téchto pfipadech
pouzivam nami formulovanou smés na
dychaci cesty, ktera zasahuje do vice pri-
znaki nachlazeni.

M Rika se: Neni bylina, aby na néco neby-
la. Je to podle vas pravda?

S timto ndzorem se mohu ztotoZnit jen
zéasti. Kdyz napiiklad zaménite medvé-
di ¢esnek za trochu podobny octin jesen-

1

ni, coZ uz se stalo, nastane velky problém.
Ocun obsahuje kolchicin, coz je vysoce
toxicky alkaloid. Pouziva se sice v 1é¢bé
akutnich zachvatti dny, ale pod kontrolou
lékare a ve velmi nizkych davkach, jako
chemické 1é¢ivo. Urcité nebudeme konzu-
movat ani durman obecny, ktery obsahuje
tropanové alkaloidy, které patii mezi toxic-
ké latky. Nebo zmifime galantamin, ktery
se i v dnesni dobé izoluje pro farmaceutic-
ké pouziti v terapii Alzheimerovy choro-
by z cibuli narcisti. Kdyz o této slou¢eniné
prednasim ucastnikiim kurzu, upozornuji
je, aby si rozhodné z cibuli narcisti nepti-
pravovali odvar na podporu paméti, pro-
toZe je v nich obsazena i fada dalsich latek,
které jsou toxické. Na druhou stranu, izo-
lovana a vycisténa latka ziskand jinak z to-
xické rostliny muiZe byt pouzita jako 1é¢ivo,
coz je pravé priklad galantaminu.

M Z hlediska obsahu ucinnych latek je ale
duleZité i to, za jakych podminek byly lé-
Civky péstovany, ze?

Je to tak. Zalezi na tom, kdy a kde byly
péstovany, jaké byly ten rok aktualni kli-
matické podminky, to v§e md vliv na pro-
fil a obsah sekundarnich metaboliti, tedy
ucinnych latek. Dulezitéjsi je ale urcité op-

A Bortivky jsou oblibena lesni lahiidka, tento snimek jsme ale vybrali, abychom poukazali
na celé boriivci. ,Listy obsahuji glukokininy, které podporuji sekreci inzulinu a polyfenoly,
které mohou zpomalovat vstiebavani sacharidii v tenkém stfevé,” upozoriiuje prof.

Cahlikova.
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timalni doba sbéru, a to jakou ¢ast rostliny
je vhodné sbirat, tak aby obsah ucinnych
latek byl co nejvyssi. Zde Zadny univerzal-
ni navod neexistuje, je potiebné si vSe na-
studovat pro kazdou rostlinu zvlast.

Il Néjaké obecné pravidlo asi neplati ani
pro piipravu ¢ajii nebo odvarii, Ze?

Z naseho pohledu ne, ale chapu, Ze pro
bézného uzivatele neni jednoduché si
vSechna pravidla a doporuceni pamato-
vat. Napriklad nase smés na mocové ces-
ty obsahuje byliny s obsahem sliza, které je
vhodné louhovat do studené vody. Z téch-
to divodu je idedlni pripravit nejprve na-
lev, za studena ho slit, z druhé ¢asti vody
pripravit nalev (nebo odvar) a potom obé
tekutiny spojit. Bylinnou smés na krev-
ni cukr je naopak vhodné prelit varici vo-
dou a nechat 10 az 15 min louhovat. Bylin-
na smés na spanek a nervovy systém by se
zase méla zalit 80° stupriovou vodou a pak
ji ihned pfikryt. Obsahuje totiz silice, kte-
ré jsou tékavé. Pokud by byl nélev odkryty,
budou se z néj Gc¢inné latky ztracet. Obec-
né doporucované mnozstvi pro pripravu je
zhruba 5 g smési (polévkova lZice), na 250
ml vody.

M Setkavate se ve fytoterapii s néjakymi
myty?

Hlavni je si uvédomit, Ze ne vie, co je
prirodni, je bezpe¢né. Nékteré priklady
jiz byly zminény vyse. Diky rozvoji védy
dnes na nékteré byliny pohlizime jinak.
Za minulého rezimu se na zdkladnich
$kolach poradal sbér 1é¢ivych rostlin, kdy

Alchymista na
obraze Josepha
Wrighta se snaZi
najit elixir Zivota
zvany latinsky
panacea. ,Panacea
je univerzélnim
lékem, a jak vime,
neexistuje,” kréi
rameny prof.
Cahlikova.

jednou ze sbiranych bylin byl i podbél 1é-
katsky. Jeho pouziti se v dnesni dobé jiz
moc nedoporucuje, protoze vime, ze ob-
sahuje pyrrolizidinové alkaloidy, které
jsou hepatotoxické, mohou tedy poskodit

~Ne vse, co je
prirodni, je takeé
bezpecné.”

jatra. Z téchto divoditi neni vhodné pod-
bél pouzivat jako jednodruhovou bylinu
na piipravu Caje, ale jen ve smésich, kte-
ré je bezpe¢né uzivat maximalné 14 dni
a maximalné tfikrat do roka. Alkaloidy

. Bk

stejného typu obsahuje i kostival, ktery se
doporucuje jen na vnéjsi pouziti. Diive se
napriklad pouzival kaprad samec jako lék
na stfevni parazity. Obsahuje latku filicin
(stfevnim parazittim zptsobuje ochrnuti
svaltl, tasemnice se tak nasledkem obr-
ny piisavného svalstva oddéli od stfevni
stény a z traviciho traktu odejde spole¢né
se stolici, pozn. red.), ktera je ale znac¢né
toxickd, takze velmi snadno mohlo dojit,
a také dochazelo, k otravam. Bylin, u kte-
rych se postupné dospélo k omezeni jejich
pouzivani z davoda toxici- r

ty, je samozfejmé mnohem

vice.

Silvie Kralova

«Bylinkafstvi vychazi z historickych zkusenosti,
tradic, a nékdy i povér a myti,"” upozoriiuje
prof. Cahlikova. ,Fytoterapie je védecky obor.”
To znamena, Ze jde o medicinu zaloZzenou na
édeckych postupech a ditkazech.




