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Na co pozor#

Lécivé rostliny provazeji clovéka desetitisice let. Az do
19. stoleti byly viastné jedinou ucinnou zbrani proti chorobam.
V minulém stoleti je zastinil bouflivy rozvoj synteticky
vyrabénych léciv. Jejich naduZivani, ¢asto premrsténa cena

a vedlejsi ucinky vsak mnohé lidi vraceji doslova zpét ke g
kofeniim. Ke kofeniim, kofinkiim, kvétum a listim, jez sbiraji =~
a z nichi si lécivé pripravky sami chystaji. Podle Svétové = W g
zdravotnické organizace (WHO) je uZ dnes Iécba rostlinami
praktikovana tiikrat az ¢tyrikrat castéji nez klasicka medicina.
Rozhourena doba navic pieje nostalgii. Zatimco prirodusi

castéji nahlizi skepticky. Jsou vSak doma pfipravené preparat
skutecné ucinnéjsi nez ty koupené v Iékarné? Profesor g,
RNDr. LUBOMIR OPLETAL, CSc., z katedry farmaceutické ™
botaniky kralovéhradecké Farmaceutické fakulty Univerzity” %7
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M Lécivé rostliny a pfipravky z nich vyro-
bené v poslednich letech zazivaji navrat
na vysluni. Ziskaly si takovou pozornost,
jakou si zaslouzi, uz i u klasické mediciny?
Oficialni medicina 1é¢ivé rostliny stale
prili$ neuznava, protoze ma pocit, Ze ne-
jsou prili§ u¢inné. Ja tento pocit dovedu
pochopit, moje déti medicinu vystudova-
ly, takze vim, co se na lékatskych fakul-
tach udi. Pohled farmaceuta je trosku jiny.
Ukolem lékate je diagnostikovat a 1écit,
ukolem farmaceuta je ptipravit odpovida-
jiciléc¢ivy pripravek, doporucit, jak ma byt
co nejlépe uzivan a jaké jsou jeho interakce
s dalsimi 1é¢ivy. Rada Iékatii se domniva,
ze pouziti 1é¢ivych rostlin neni prilis efek-
tivni, coz historicky vychazi z jejich obav,
aby si neudélali ostudu tim, zZe 1é¢i néja-
kym netc¢innym babskym prostfedkem.
Lékarské povolani je velmi citlivé na pres-
tiZ. Ja to chapu a akceptuji, protoze navrat
zdravi a ochrana Zivota je to nejcennéjsi.
I Piesto - jsou jejich obavy ¢i skepse
namist&?

Ve Spojenych statech pti zkoumani histo-
rie pouzivani ptirodnich latek dosli k za-
véru, ze v prirodni predloze ma puvod
62 % oficialnich 1é¢iv. Ta lze rozdélit na
sedm skupin, mezi nimiz jsou naptiklad
i ockovaci latky nebo mikrobialni pro-
dukty jako antibiotika. Nicméné jedna véc

jsou lé¢ivé rostliny jako prostredek k léce-
ni a druha jsou lé¢ivé rostliny jako zdroj
pro izolaci ¢istych 1é¢iv, jez se potom po-
uzivaji uz v ¢isté formé jedné jediné latky
v tableté, tobolce a podobné. To bohuzel
fadé lidi z lékarského oboru unika, proto-
Ze nemaji povédomi o chemii prirodnich
latek, nestuduji farmakognozii (obor zaby-
vajici se popisem léciv ptirodniho piivodu,
pozn. red.), takze uz vétsinou nevédi, ze
slavna kyselina acetylsalicylovd, ktera pu-

,Ne vsechno
z prirody je
neskodné.”

sobi proti hore¢ckdm, ma predlohu v kife
vrby. Z ni se prostou obmeénou vyrobilo
1é¢ivo, jez dosud pomohlo nespocitatelné-
mu mnozstvi lidi. Jde tedy o latku ptivod-
né z prirody, ktera uz je dnes chemickym
lécivem (bézné pouzivanym napt. pod ob-
chodnimi ndzvy Aspirin, Acylpyrin, Ano-
pyrin, pozn. red.).

M Jaka uskali lécivé rostliny naopak
skryvaji?

Tim zasadnim je obecna predstava lidi, ze
lé¢iva rostlina clovéku nemize uskodit.
Lidova moudrost fika, ze co je z prirody,

v Cim dal vice lidi v posledni dobé nejen pfi nachlazeni pouziva doma pfipravené lécivé
pripravky. I ty tradici ovéfené by vSak méli zkonzultovat s Iékafem ¢i Iékarnikem, napf.

kviili mozné kontraindikaci s oficialnimi léky.
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je zasadné neskodné, a tudiz v§echno pri-
rodni neni¢i organismus tak jako chemic-
ké 1é¢ivo. Takze jen jeden priklad: prirod-
ni latkou, ktera by neméla $kodit, je také
akonitin - alkaloid obsazeny v oméji $a-
lamounku (zfejmé nejjedovatéjsi rostlina
v Evropé, pozn. red.). Kdyz vam nékdo pri-
da 10 grami ususené hlizy do jidla, moz-
nd to nepoznate, ale se Zivotem se nejspis
rozejdete. Takovych prikladii je mnoho,
a tudiz je tento tfidici systém na ,,pfirodni
a umélé“ zcela chybny. Chybou také byva
neznalost rostlin. Tfeba jarni listy ocu-
nu jsou ob¢as zaménény za listy ¢esneku
medvédiho, a to je tragédie (ociin je prudce
jedovaty, pozn. red.). Lidé se snazi 1é¢it se
prirodnimi prostfedky, ¢emuz nadbihaji
komeréni instituce, jez vedle oficidlnich
léciv, kam fadime fytofarmaka a klasic-
ka léciva ve formé tobolek a masti, nabi-
zeji Sirokou skupinu pripravka spadaji-
cich do skupiny doplnk stravy. Doplnék
stravy pritom ze zdkona nesmi obsahovat
zaddnou informaci o jakékoliv 1é¢bé, napt.
o snizeni krevniho tlaku nebo o potlace-
ni zhoubného bujeni (u téchto prepardtii se
proto jejich lécebnad ui¢innost viibec nekont-
roluje, pouze jejich zdravotni nezdvadnost,
pozn. red.). Jenze i doplnék stravy se tva-
I, Ze ma pacienta lé¢it. Boj o zakaznika se
tak stava velmi nekorektnim, vezmeme-li
v potaz, Ze naklady na vyvoj nového léku
se v soucasnosti pohybuji az kolem 1,5 mi-
liardy americkych dolart, zatimco vyvoj
doplnku stravy pfijde maximalné na dva
miliony. A ¢asto i na ¢astku nizsi, proto-
ze vychazi ze sloucenin ¢i rostlin, které se
pouzivaji od pradavna, pouze se pripravi

jejich extrakt a prida se do tablety nebo
tobolky.

B Mnozi odbornici navic varuji, Ze spous-
ta typii dopliikii stravy je pouze marketin-
govy tah a obsahuji jen mizivé mnozstvi
ucinné slozky. Pokud se jich nechci upl-
né vzdat, jaké zakladni parametry slozZe-

Caj je odpradavna
nejrozsirenéjsi formou,
jak lidé holduijici pfirodni
mediciné lécivé byliny
konzumuji. Profesor
Opletal vsak radi
spolehnout se spise na
bylinné caje instantni,
zakoupené v Iékarné,
které na rozdil od
domadciho caje zarucuji
vyvazeny a provéieny
obsah a kvalitu lécivych
latek. Zaroveii oviem
podotyka, Ze v pfipadé
trapatky, tedy echinacey
(na snimku), bylo
dokazano, Ze na imunitu
opravdu pfiznivé pusobi.

ni bych méla sledovat pfi jejich vybéru,
abych nekoupila jen placebo?

Zakladni parametr je konzultovat svij
vybér s lékarnikem se znalosti. V pripa-
dé doplnki stravy jde opravdu velmi ¢asto
o marketingovy tah. Vybavuji si konkrét-
né vysledky nezavislého testovani u pfi-

pravkd s omega-3 mastnymi kyselinami
z rybiho tuku, kde i firma, kterou jsem
do té doby povazoval za seridzni, méla
opravdu prekvapivé nizké vysledky. Za-
kladni suroviny se totiz ¢asto kupuiji laci-
no z Ciny, odkud - jak jsem se sdm pre-
svédcil u nékterych lé¢ivych rostlin - byva
velmi nizka kvalita. Z této zakladni suro-
viny pak vznikne produkt, jenz ma vlast-
ni uc¢inné latky velmi malo. Musime mit
zkratka stale na paméti, Ze zatimco sloze-
ni 1é¢iva je striktné uréené velmi presnou
legislativou zékona o lécivech, resp. Ces-
kym lékopisem, doplnék stravy odpovi-
da zakonu o potravinach, jenz naopak —
azcela pochopitelné — nemtize legislativné
urcovat, kolik které 1é¢ivé latky ma obsa-
hovat. Stejné jako neni na chlebu uvedeno,
kolik obsahuje lepku nebo soli. U dopli-
ka stravy je tedy pomérné snadné klamat
spotiebitele.

M Pokud bychom se tedy v pfipadé drob-
nych zdravotnich obtiZi ¢i posileni imuni-
ty chtéli spolehnout €isté na lécivé byliny,
kde zagit?

INZERCE
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Pfiznam se, Ze ja jsem k domacimu sbira-
nilé¢ivych rostlin a jejich pouzivani skep-
ticky. Protoze 1é¢ivé rostliny, které si sami
péstujeme nebo sbirame, vét§inou pouzi-
vame ve formé ¢ajové smési nebo jako jed-
nodruhové ¢ajoviny, a ¢aj v podstaté po-
kazdé uvatime jinak. Jednou je slabsi, jin-
dy ho vylouhujete zase prilis. Leckdy mo-
hou byt suché lé¢ivé rostliny i nevédomky
$patné uskladnéné, takze kvalita takového
lé¢ivého pripravku je diskutabilni. Proto
jsem spiSe zastancem pouzivani solidnich
ptipravkil zakoupenych v lékarné, napft.
ve formé tobolek s vytazkem dané 1é¢ivé
byliny, jez jsou klasifikovany jako fytofar-
makum. Jeho kvalitu pak mohu konzulto-
vat s odborniky. Rtizné medicinské a far-
maceutické instituce si uz dnes neberou
servitky, aby poukazaly na to, které pri-
pravky jsou viceméné k nicemu.

M Blizi se podzimni obdobi, pro které je
typicky nastup respiracnich onemocné-
ni, letos navic zkomplikovany pandemii
nemoci covid-19. Jak se divite na uZivani
doma pripravenych léciv proti nachlaze-
ni, jako je cibulovy nebo tymianovy sirup,
pfipadné sirup z mladych smrékovych vy-

A Tymian je pro své ucinné slozky thymol a karvakrol jednou z nejcastéjsich p%isad

AT

lécivych pripravki proti kasli, a to z Iékarny i téch podomacku vyrobenych.

honki, jez v posledni dobé ziskavaji na
popularité?

Konkrétné s cibulovym sirupem mam
osobni zku$enost z détstvi diky mé ex-
trémné prisné babicce, ktera mi ho kdysi
vnutila, takze pred nim dodnes prcham.
(ismév) Myslim, ze zasadni komplikaci,
ktera nam v soucasné dobé hrozi, je sni-
Zend imunita, jejimz hlavnim faktorem je
neusporadany zptisob Zivota a stres. Dru-
hym zasadnim faktorem je neadekvat-
ni zpiisob stravovani. A tfetim fyzicka
nezdatnost. I ted v ramci lé¢by covidu se

ukazalo, ze bychom méli mit v organismu
urcity status vitamint, které tam nebudou
obsazeny jen na stopové urovni, kdy pro
nas mnoho nedélaji.

l Které vitaminy to jsou?

Extrémné dulezité jsou predevsim vita-
miny D a A. Jejich hladina v organismu
je zasadnim parametrem, jenz sledujeme
u tzv. chronickych onemocnéni napriklad
v souvislosti se zhoubnym bujenim. U on-
kologicky nemocného pacienta, ktery ma
nizkou hladinu téchto dvou vitamind,
miize byt vzdy vétsi nebezpeci komplikaci

Na co které byliny ucinkuji?

Lécivé byliny nejvice vyuZivime ve formé
bylinnych ¢ajd, masti, sirupii ¢i kapek.

.Z jednodruhovych ¢ajt je nejprodavanéjsi
hefmanek, fepik, medurika, lipa, Salvéj ¢i

kopfiva. Ze smési pak ¢aje na lécbu urologic-

kych obtiZi, pfi problémech s priiduskami,
pifi nachlazeni, nespavosti ¢i zaZivacich
obtiZich. Druhé misto obsazuji sirupy a pas-
tilky na kasel, vétsinou vyrobené z jitrocele,
matefidousky, islandského lisejniku, tymia-
nu, proskurniku a biectanu,” fika PharmDr.
Ivana Lanova, ¢lenka predstavenstva Ceské
Iékarnické komory a v minulosti Lékarnice
roku.

Prvosenka jarni
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NACHLAZENI, KASEL, IMUNITA

Zazvor lékarsky: ,Vétsina pacientd hlasi,
Ze pfi uZivani zézvorovych tobolek Eligin
prakticky nestonali. Ale samoziejmé exis-
tuje i placebo efekt," fika profesorka MUDr.
Jifina Bartdiiikové, DrSc., prednostka Ustavu
imunologie 2. Iékaiské fakulty UK a FN
Motol. Na vyvoji tobolek se podilela a sama
je uziva. ,Prakticky se mi vyhybaji infekce,
neboli mé klouby. A hlavné vim, co v nich
je." Prof. Bartiirikova ovsem upozoriiuje, Ze
jist zazvor ,zasyrova“ nema cenu. Je potieba
ho minimélIné prelit horkou vodou. AZ po
zahiati v ném vzroste obsah tcinnych latek.
Nastrouhany zézvor ve viicim ¢aji, ktery se
pak scedi a dochuti citronem a medem, je
ostatné letity recept nasich babicek.
Proskurnik lékaisky: lécebné tcinky ma
predevsim kofen a list, plisobi mocopudné,
usnadiiuje odkaslavani.Prvosenka jarni: na
suché zanéty dychacich cest a p¥i drazdivém
kasli, rozpousti hleny a usnadiiuje odkas-
lavani.

Fenykl obecny: zvysuje vylucovéni hlenu

v dychacich cestach a zaroveii zamezuje
nakaze mikroby.

Salvéj lékarska: mé protizanétlivé a an-
tibakterialni ucinky, nélev se pouZiva pro
vyplach ust a klokténi pfi anginé a infek-
¢nich zénétech hitanu a hrtanu. Caje jsou
dobré pri rymé, nachlazeni a kasli. Pozor na
to, Ze miiZe sniZovat ucinek léki na poruchy
spanku (napf. Dormicum) a lékii na alergie
(Allegra nebo Ewofex).

Matefidouska tizkolista: zvysuje vyluco-
vani hlenu, dezinfikuje sliznici pfi suchém
kasli, pomaha pfi zanétu pridusek.
Hluchavka bila: usnadiiuje odkaslavani,
rozpousti hleny. Nedoporucuje se v téhoten-
stvi a pfi kojeni.

Bez cerny: kvéty i plody poméhaji pfi
nemocech z nachlazeni, podporuji poceni.
Plody pomahaji i pfi migréné a bolestech
svalti a kloubti pfi nachlazeni.

Lékorice lysa: odvar z kofene se pouziva
k tlumeni drazdivého kasle. Obsahuje

nez u pacientd s normalni hladinou. Pti-
¢emz vitamin A muiZe byt nahrazen beta-
-karotenem, ktery se v téle $tépi a vytvari
pravé takové mnozstvi vitaminu A, jaké
télo potrebuje. Takto posilend imunita sa-
moziejmé nezabrani tomu, abychom one-
mocnéli, ale priabéh nemoci bude s nejvét-
§i pravdépodobnosti leh¢i.

Il Da se potiebna davka vitaminu D ziskat
jen dostatkem slunecniho zéafeni a konzu-
maci moiskych ryb?

To je obtizné zjistitelné, protoze kvali-
ta ryb, které na komer¢nim trhu v Cesku
sezenete, je velmi proménliva. Pokud to
nejsou zivé ryby, velmi zalezi na zptisobu
skladovani produktu a jeho primarnim
zpracovéni. Radé lidi navic ryby nechut-
naji nebo jsou pro né prili§ drahé. Spise
bych se priklonil k tomu, Ze je nutné vi-
tamin D doplnit, protoze adekvatni dav-
ka v tomto obdobi by podle statistickych
udajtt méla byt kolem 800 mezindrodnich
jednotek - takové mnozstvi je ale zhru-
ba ve ¢tvrt kilogramu rybiho filé a mys-
lim, Ze malokdo z nas je schopen takové
mnozstvi rybiho masa denné sporadat.
Omega-3 mastné kyseliny, jez vitamin D

saponiny (ty hleny nafedi, ¢imZ se usnadni
vykaslavani) a glycyrrhizin (je 50krét sladsi
nezZ cukr, maskuje se jim horka chut). Brzdi

i tvorbu Zaludecni kyseliny. NeuZivat v tého-
tenstvi a pfi kojeni.

Echinacea (tfapatka): umi zmirnit nachlaze-
ni a bojovat s riiznymi infekcemi.

Jitrocel kopinaty: listy pomahaji lé¢it zané-
ty sliznic. Jitrocel totiZ snizuje tvorbu hlent,
proto je vhodny pfi kasli, na rymu, ucpané
pridusky, sennou rymu a astma.

TRAVENi
Repik lékaisky: pfi chronickych chorobéch
jater, zanétech Zaludku, Zlu¢niku a stiev,
zvy3uje vylucovani Zluci a poméha pfi pri-
jmu. Cajovy nalev je vhodny i pro déti.
Trezalka teckovana: uvoliiuje kiece travi-
ciho tstroji, Zlucovych cest, zvySuje tvorbu
Zaludecnich $tav. Ma i uklidiiujici ucinky
pfi neurdézach a depresich. Ne-
doporucuje se v téhoten-
stvi, vyrazné takeé snizuje
ti¢cinky hormonalni an-
tikoncepce, léki
na sniZeni
cholestero-
lu (Ator-

obsahuji - je tam pritomen bud ptirozené,
nebo uméle pridavan - jsou navic dtilezité
pro vyvoj mozku, protoze maji repara¢ni
(opravnou) funkci pro bunééné stény neu-
ront, a nejen jich. V nékterych ptipadech
tedy funguji jako jakasi malta, ktera opra-
vuje poskozena mista, a maji také protiza-
nétlivy ucinek.

U doplikii stravy

je snadné klamat
spotiebitele.”

Il Spousta lidi povaZuje za zéklad posi-
lovani imunity uzivani vitaminu C, ktery
jste viibec nezminil...

Vitamin C je do jisté miry problematicka
zélezitost. Na imunité se samoziejmé vy-
razné podili, je to bézna a ucinna latka,
ale nazory na jeho uzivani se dost pola-
rizuji. Jeden tabor fika, Ze staci snist jed-
no jablko denné a obcas pridat citronovou
$tavu. Druhy tabor tvrdi, Ze denni nutna
davka vitaminu C jsou 2 az 3 gramy. Jak
uz to tak byva, pravda je nékde uprostred.

vastatin Actavis Ci Atorvastatin
Mylan) a ovliviiuje i dobu
u¢inku medikamen-
t na vysoky tlak
(Verapamil AL).
Zéroveri se po jejim
uZivani dirazné nedo-
porucuje chodit na slunicko,

protoZe obsahuje fotocitlivé barvivo a hrozi
kozni reakce.

Mata peprna: aktivuje ¢innost Zaludku

a strev, diky tomu poméha pfi zvraceni a na-
dymani. Uvolriuje krece v zaZivacim ustroji,
zvysuje tvorbu travicich enzymi.
Majoranka zahradni: zlep3Suje zaZivani,
uvoliiuje kiece, pomaha pfi snizené sekreci
Zaludecni Stavy spojené s plynatosti a hni-
lobnymi procesy ve strevech.

Hefmanek pravy: piisobi protizanétlivé pii
Zaludecnich a strevnich potiZich.

MOCOVE USTROJI A LEDVINY

Mezi byliny tradi¢né pouZivané pro péci

0 mocové cesty patii zlatobyl obecny, tfapat-
ka nachova nebo hefmének pravy. A také...
Medvédice lékaiska: Diky usili prof. Ludka
Jahodare z Farmaceutické fakulty UK v Hrad-
ci Kralové patii k viibec nejprozkoumanéj-

Ja bych doporucoval u dospélého clove-
ka denni davku do 200 miligrami roz-
délenou na dvé casti, rdno a vecer. Toto
uzivani by ovsem mélo byt stalé, po fadu
let. U vyssich dennich davek vitaminu
C uz byly zaznamenany metabolické poti-
ze, napriklad u nékterych lidi mize nad-
mérné uzivani vitaminu C zptisobit ¢asem
problémy v mocovych cestach. Hygienici
tikaji, Ze denni nutna potieba vitaminu
C se pohybuje v priméru kolem 80 mi-
ligramt v zavislosti na tom, o jakého
piijemce jde: zda o dité, dospélého téz-
ce pracujiciho ¢lovéka, kurdka, seniora...
A pokud mluvime o vitaminu C, neméli
bychom zapomenout na vitamin E, ktery
se ted pridava prakticky do vSech vitami-
novych ptipravki.

M Vitamin E mam spojeny spis s kosmeti-
kou. K éemu je nam v téle prospésny?

V kosmetice se hojné pouziva proto, Ze ma
velmi pfiznivy efekt na pokozku, také se
oznacuje jako ,.fertilitni vitamin® tedy vita-
min pro zvySeni plodnosti, a uziva se pfiné-
kterych komplikacich s téhotenstvim a sni-
zené plodnosti muzii. Vitamin E je dobré
uzivat v kombinaci pravé s vitaminem

Brusinky

$im bylinam u nas. A testy jednoznacné
potvrdily, Ze pomaha pfi lécbé infekci mo-
covych cest. ,Medvédice zabira na zacatku
onemocnéni, kdy je intenzita zanétu nizka.
Zhruba po tiech dnech popijeni caje citi
pacient vyraznou ulevu," fika prof. Jahodar.
Brusinky: uznavany specialista na lécbu
ledvin profesor MUDr. Vladimir Tesat, DrSc.,
prednosta Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN
v Praze, ika, Ze se u brusinek tcinek na
mocové infekce jednoznacné prokazal. ,Sice
bakterie v moci neznici, ale zabrani jim, aby
se prichytily na sliznici mocového méchyre
nebo mocovodu. Na klinice jsme testovali
preparat s mandzou-fosfatem, ktery v bru-
sinkach tuto schopnost ,zafizuje’, a opravdu
to fungovalo. Urologické caje? Ty maji mo-
c¢opudné ucinky. Funguiji tak, Ze kdyZ mate
vyssi piijem tekutin, odplavite tim bakterie.
Ze by ale mély vyrazné Gcinky na ledviny,
zatim nebylo adekvatné prokazané.”  -tm-
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U malych kojencii
doporucuje prof. Opletal
jen mateiské miéko,

v pfipadé Zizné pak Cistou
vodu. Hefmankovy ¢aj,
ktery se nejmensim détem
tradicné dava pro lepsi
zazZivani, nedoporucuje.
«PFi pravidelném uzivani
miiZe dojit k urcitému
,zlenivéni’ ¢innosti stfev.?

C, protoze se v bunice navzijem ovliviuji
a spolecné pusobi velmi priznivé. Vitamin
E se vyskytuje v rostlinnych produktech -
napf. v olejnatych semenech. A pochopi-
telné i v zivoci$né stravé (hlavné ve vepro-
vém mase a vnitinostech, pozn. red.). Priji-
mat jej timto zpiisobem oviem mize byt
komplikované, protoze tak do sebe dosta-
nete i fadu jinych latek, z nichz nékteré ne-
museji byt pro organismus v dany okamzik
zadoucl. Proto je velmi vhodné pouzivat jej
jako ¢istou lé¢ivou latku.

M Jak jsou na tom v otazce posileni imu-
nity lécivé rostliny jako trapatka (echina-
cea) nebo rakytnik, jenz je v poslednich
letech velmi popularni?

Nezndm randomizované studie prokazu-
jici uc¢inky rakytniku na imunitu, ale je
pravda, Ze jak v plodech, tak v semenech
je obsazena rada latek prirodniho cha-
rakteru, které imunitu zvy$ovat mohou.
Vylisky z rakytnikovych plodii vznikajici
prilisovani §tavy, tedy jako odpad z potra-
vinarské vyroby, se dokonce pridavaji do
krmiva hospodarskych zvirat, a vysled-
ky na zdravi zvifat jsou opravdu zajima-
vé. Je tedy ziejmé, Ze péstovani a vyuziva-
ni rakytniku je v Cesku na vzestupu. Ale
musim priznat, ze kdyZz mi jeden kolega,
ktery se zabyval Slechténim této rostliny,
daval ochutnat rakytnikovou $tavu, jeji
chut byla tak strasnd, Ze jsem se citil jako
Sokrates a vici rakytniku jsem pojal ur-

V.

city ostych. (ismév) Jeho efekt vak nepo-
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A Fenyklovy ¢aj je po mateifském mléku jednou z prvnich tekutin, které matky svym

novorozenym détem podavaji, kdyz trpi stfevni kolikou. Profesor Opletal vSak nabada
k opatrnosti - silicné slozky aromatické rostliny nejsou u kojencii zcela bez rizika.

pirdm. Ostatné od té prihody uplynulo asi
30 let, jsou uz jiné, efektivni odrudy ra-
kytniku, a tak této rostliné fandim. V pri-
padé trapatky (echinacey) bylo dokazano,

»Pro imunitu jsou
zasadni vitaminy
AabD."

ze nékteré sekundarni metabolity na imu-
nitu opravdu piiznivé pusobi, a pfipravky
z echinacey se bézné pouzivaji. Naptiklad
v Némecku piimo jako fytofarmakum,
tedy lé¢ivy pripravek.

B Echinacea ovSem neni piivodné ¢eska.
0dkud pochazi?

Ptivodné ze Severni Ameriky, ale posled-
ni roky se celkem bézné péstuje v celé Ev-
ropé véetné Ceské republiky. Konkrétné
v Némecku se cerstva nat lisuje, vylisova-
na $tava se potom odparuje, zpracovava
a vznikly prasek se pouziva do tobolek ¢i
tablet. Jinak se bézné extrahuji suché ko-
feny, v nichZ jsou obsazeny fenolové lat-
ky. V kazdém piipadé produkce echina-
cey neni naro¢nd a troufl bych si Fict, ze je
mozné péstovat ji s ekonomickym ziskem.
M Meéni se ucinky lécivé rostliny v zavis-
losti na tom, zda vyrostla v zemi svého pii-
vodu, nebo jinde?

Vétsinou ne. Jsou rostliny, na néz misto
ristu vliv ma, napiiklad pokud byste opio-
vy mdk péstovala u nas, bylo by opium
z néj nesrovnatelné s makem vypéstova-
nym v Afghanistanu nebo Turecku, ne-
hledé¢ na to, Ze u nas je to nezdkonné. Ve
sttedni Evropé také budete obtizné pés-
tovat kurkumu. Vétsinu rostlin ovsem lze
i z teplejsich oblasti do Ceska pienést bez
toho, Ze by se jejich 1é¢ivé ucinky zméni-
ly. Tedy kromé nékterych sili¢nych rostlin
(napt. skoticovnik, pepr ¢erny, vanilka...)
a také za predpokladu, Ze jsou blizko na-
$emu zemépisnému pasmu a ze podnebi
je do ur¢ité miry srovnatelné s ptivodni
domovinou.

B Mate néjaky soubor bylin, jez pova-
Zujete za dobré mit doma jako urcity za-
klad pro bézné zdravotni obtize?

Nejsem zastancem ¢ajovych smési z diivo-
di, které jsem uz popsal. Jediny zptisob,
jak docilit konstantni kvality s po-
kazdé stejnou davkou ucinnych la-
tek, je priprava rozpustného caje

z instantni smési. Ta se pripravu-

je odsusenim bylinného extraktu.

-

Potom dostanete ,,1é¢ivou ¢ajovinu® stan-
dardni jakosti.

B Nepodepise se tolik technologickych
procesii na kvalité lécivého ti¢inku?
Technologické procesy uz se natolik
zdokonalily, Ze nic takového nehrozi.
Takze ackoliv s 1é¢ivymi rostlinami pra-
cuji, doma je nepouzivam, pouze byliny
jako koreni pfi vareni. Jednu univerzal-
ni smés ovsem doporucuji: velmi dobrou
zku$enost mam s vyluhem ze smési fe-
piku lékarského a hefmanku, ktery vy-
borné hoji velké odfeniny, pokud napii-
klad mokvaji. Tento postup ovsem tkan
dost vysousi, takze je potteba po koupe-
li pouzit néjakou mast, idedlné s panto-
thenanem vapenatym. Moji byvali dok-
torandi vSak i tento postup povazuji za
pravék a na rany pouzivaji chlorofyl (Ize
ho zakoupit i v Iékdrné, pozn. red.). A je
pravda, zZe zabira perfektné. Co se tyka
vnitfniho pouziti, takovou jistotou na-
priklad na zazivaci ustroji jsou nékteré
sili¢né rostliny jako mata peprna, bazal-

ka ¢i saturejka.

A V dobé zvySené nemocnosti se bez vitaminovych pfipravki podle Lubomira
Opletala neobejdeme a zékladni vitaminy A, D, C a E bychom méli pfijimat nejen
v pfirodni formé.

Il Co tieba fenykl, ktery se hodné pouii-
va u kojencti trpicich kolikou?

Ten bych zrovna nedoporucil. Postupem
doby se ukazuje, ze jeho silicné slozky
mohou do ur¢ité miry ovliviiovat odbou-
ravani jinych latek v organismu, riiznych
léciv ¢i dalsich silicnych slozek z rostlin.
A to muze byt u kojence z hlediska jeho
dalsiho vyvoje rizikové. Stejné tak détsky

PO hermanku
muZou kojenciim
zlenivét streva.”

¢aj s hetrmankem (e tradiéné doporucovin
u malych déti pro lepsi zaZivini, pozn. red.)
jsem vzdy pokladal za nevhodnou zélezi-
tost. Jde i o zkuSenost starych pediatrii —
pri pravidelném uzivani hefmankového
nalevu u kojencti miize dojit k ur¢itému
»zlenivéni® sttevni ¢innosti. U malych ko-
jenych déti je jakakoliv jina tekutina nez
matefské mléko zbyte¢nd, a pokud ma

dité skutecné zizen, Cista voda je podle
mého nazoru naprosto dostacujici. Starsi
kojenci uz zvladnou i jiné tekutiny, oviem
silicnymi nalevy bych je urcité nesytil.

B Napada vas néjaky mytus spojeny s lé-
¢ivymi bylinami, jemuz hodné lidi véri?
Ano, mytus panacea, tedy vira, Ze existuje
univerzalni 1ék na véechno a je predstavo-
véan né&jakou lé¢ivou rostlinou. Rada lidi za
panaceu povazuje zensen. Ten ma vyraz-
né farmakoterapeutické uc¢inky a bézné se
pouziva, ale také ma radu vedlejsich efek-
tl. Pro pacienty s nékterymi typy chorob
je nevhodny (napt. s diabetem; také by se
nemeél uzivat spolecné s nékterymi léky na
poruchy spanku a na alergie [Allegra nebo
Ewofex], snizuje totiz jejich vicinnost, pozn.
red.), takze rozhodné neni univerzalni.
Zen3en mé bezesporu dobry terapeuticky
efekt napriklad na centralni nervovy sys-
tém pii odstranovani negativnich efek-
ta stresu, ale podobné u¢inné mohou byt
i jiné tzv. adaptogenni rostliny, mezi néz
Zen$en patfi.

M Na jakém principu funguji napfiklad
pripravky proti kasli vyrobené z tymianu
nebo matefidousky?

Jejich hlavnimi slozkami jsou thymol
a karvakrol, fenoly, tékavé slozky ty-
mianové a matefidouskové silice, jez pti-
sobi do jisté miry antibakterialné a zaro-
ven zvy$uji sekreci (vymésovani) hlenu
v dychacich cestach. To ma za nasledek
snizeni bolesti prikasli - podrazdéna tkan
dychacich cest je kryta hlenem, a neni tedy
tolik bolestiva. Dalsi slozkou jsou flavo-
noidy, které se mohou podilet na biologic-
kém tucinku v zazivacim traktu. Obé tyto
byliny vsak predevsim piisobi dezinfekéné
v dychacich cestach, protoze se po vstfeba-
vani z urcité ¢asti vylucuji dechem.

INZERCE

Zensen byl svého ¢asu
povazovan za univerzalni
vselék. Kromé fady lécivych
ucinki ma vsak také
mnoha uskali, nap¥. snizuje
% :’:\ ucinnost lékii na poruchy
ANk B spanku nebo alergii.
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M Jsou ucinnéjsi pripravky na bazi 1éci-
vych rostlin ve formé kapek, sirupii, nebo
tablet?

Osobné jsem zastancem netekutych fo-
rem, zejména prili§ nefandim siruptim
kvuli nadmérnému obsahu sacharézy, ac-
koliv jako médium pro umisténi extraktu
dané byliny je velmi vhodna. V soucas-
nosti se uz sacharoza v sirupech nahrazuje
jinymi pomocnymi latkami a nahradnimi
sladidly, protoze pro vétsinu déti je jiny
lék nez ve formé sirupu témér neptijatel-
ny. Ale pokud je to mozné, preferuji pev-
nou formu léku. Spolknete tabletu, G¢inna
latka se uvolni, prejde do krevniho obéhu
a za¢ina pracovat tak, jak ma. I kdyz v pfi-
padé nékterych onemocnéni, naptiklad
pravé u dychacich cest, je vyhodné pouzi-
vat tekuté formy, mohou mit totiz rychlejsi
nastup.

M Odbornici se shoduji, Zze velké mnoz-
stvi bylin na své objeveni teprve ceka.
Jaky proces vede k tomu, aby se v pfirodé
mohl najit dosud nepoznany Iék na novou
nemoc?

Extrémné slozity. Zjednodu$ené fece-
no jsou dva typy cesty — jednak se vy-
uziva poznatku lidového 1é¢itelstvi, avsak
nejenom evropského, protoze konkrét-
né v nasi ceské flére uz mnoho moznosti
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AV pfirodni piedloze, tedy ucinnych latkach lécivych rostlin, ma piivod 62 % oficialnich

-

v soucasnosti pouzivanych lé¢iv. Velka €ast Iécivych rostlin navic dosud ziistava

neprozkoumana.

k objevovani nezbyva. Mame k dispozici
také studie rostlin z Jizni a Severni Ame-
riky, z Asie, Ciny, Japonska, které byly po
dlouhou dobu pouzivany v tamnim lido-
vém lécitelstvi, takze uz se presné vi, jest-
li jsou jedovaté, kolik které latky obsahuji
a podobné. To je jeden rezervoar lé¢ivych
rostlin. Druhou cestou je zkoumani sta-
rych pfirodnich lé¢iv bézné pouzivanych
na nové t¢inky. Rada davno pouzivanych
latek ma totiz farmakologické ucinky, jez
se objevily az v posledni dobé v souvislos-
ti s obrovskym rozvojem farmakologic-
kych testovacich metod a modelt. Tyto
dvé cesty by mohly zjednodusit vyvoj no-

V Diky stéle se zdokonalujicim vyzkumnym metodam se védctim dafi objevovat nové

ucinky i u starych, dlouhodobé pouZivanych lécivych rostlin.
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16

vého léciva a hlavné snizit jeho finan¢ni
naroc¢nost, aby nestal onéch zminovanych
1,5 miliardy dolar, jako je tomu nyni. Po-
tom uz je to zaleZitost viceméné technic-
ka, ziskani uc¢innych latek z 1é¢ivé rostliny
dnes neni nijak slozité, byt to také mutize
byt finan¢né narocné, protoze to, co jde
snadno provést v laboratofi, se v pramy-
slové velkovyrobé miize zkomplikovat.
Obé¢ tyto cesty jsou reknéme reprezen-

,Univerzalni
Iék na vsechno
je mytus.”

tativni; ja nepochybuji o tom, ze existuje
fada rostlin, které do téchto cest nepatii
a mohly by byt zdrojem fantastickych no-
vych 1é¢iv - ovéem najit je... Je to zaleZitost
zakladniho vyzkumu, invence, Stastné
ruky, a to véechno je dosti drahé.

M Napada vas konkrétni pfiklad davno
pouzivané latky, u niz byl v posledni dobé
objeven novy tcinek?

Tteba pravé kyselina salicylova, respek-
tive acetylsalicylova (obsahuji ji léky jako
Aspirin, Acylpyrin, Anopyrin a podobné,
pozn. red.). Tradicné se pouzivala jako
antipyretikum, tedy ke snizeni hore¢-
ky a podpore poceni. Pozdéji se ovsem
ukaézalo, Ze jeji ticinna latka snizuje také
shlukovani krevnich desticek, takze by
ji bylo mozné pouzit preventivné proti
vzniku krevnich srazenin, a chranit tak
pacienta pred infarktéznimi
stavy. A skutecné se tak uz
fadu let pouziva.

Helena Cejpova



