NAUCNA STEZKA FARMACIE

Hradec Krdlové

ahradou léc¢ivych rostlin Farmaceutické fakulty

Univerzity Karlovy v Hradci Kralové se miizete
projit po naucné stezce. Vznikla z iniciativy dvou
byvalych studenti doktorandského studia Michala
Rihy a Tomése Smutného. Usmyslili si, Ze trochu
vic priblizi vefejnosti vyvoj, soucasnost a sméto-
vani farmacie - zajimavého oboru, ktery si vybrali
za svou profesi. A vzali to pékné od zakladu.

Trindct zastaveni mapuje jednotlivé védni ob-
lasti zdravotnické sféry zabyvajici se vyzkumenm,
vyrobou, kontrolou a vydavanim 1é¢iv. Je az ne-
uveétitelné, jaké latky v sobé skryvaji zdanlivé oby-
Cejné rostliny a jak slozita a naro¢nd je od nich cesta
k produkei koneénych farmaceutickych preparata.

¥ Justicia carnea — justicie cervend.
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To, ze veskeré lé¢eni ma v podstaté svij zacatek
v ptirodé a jejich produktech, je znamy fakt. Histo-
rie bylindf'stvi je stard jako lidstvo samo. O vyuziti
rostlin k uzdravovani existuji archeologické nalezy
jiz z doby pred 60 000 lety. Prvni pisemné zminky
pochdzeji ze starovéku. Tak zvany lékatsky papy-
rus ze starého Egypta popisuje tehdejsi 1é¢bu na-
priklad ¢esnekem, matou, tymidnem nebo opiem.
Ze stejné doby pochazi i rozsahly bylinar ¢inského
lékate Sen-nunga (2737-2697 pt. n. 1.). Bylindistvi
jako opravdovy pocatek mediciny se datuje do sta-
rovékého Recka, kde nemoci povazovali za zlobu
bohtl a pro nemocné ptipravovali bylinné koupele
a masdze. Za duchovniho otce racionalni mediciny
a nejvétsiho reckého lékate je povazovan Hippokra-
tes (460-370 pf. n. 1.). Svymi poznatky popiral pri-
mitivni magii a nemoci zdtivodnoval nerovnova-
hou ¢ty zakladnich télnich $tav: krve, zludi, ¢erné
7ludi a slizu. Galénos z Pergamu (130-210), fecky
1ékat, ktery viak 7l od roku 162 v Rimé a zde také
zemfel, byl na svou dobu velmi pokrokovy a uzna-
vany timskou elitou, pro kterou vyrabél drahé vse-
1éky - theriaky. Po padu Rima nastoupila vzdélanost
arabska. Vyznamny ucenec Ibn Sina, tzv. Avicenna
(980-1037), ¢erpal z uceni Hippokrata, Aristotela
a Galéna a sepsal nejslavnéjsi encyklopedii 1ékar-
stvi — Al-Kdniin. Tu ve 12. stoleti prelozil Gerard
z Cremony (1114-1187) do latiny a rozsitila se v celé
Evropé pod ndzvem Canon Medicinae (Kdnon medi-
ciny). Ve stredovéku bylinkarstvi kvetlo predevsim
v klasterech. I o tom se dozvite vice pii prochdzce
zahradou. Konzumace celych bylin se nahrazovala
ptipravou rtiznych ¢ajovych smési, odvari a tink-
tur. Siten{ znalosti o lé¢ivkach prispéli mnisi kar-
melitani, po nichZ se nam do dnesnich ¢ast docho-
valy znamé karmelitské kapky. Vyrabéji se podle kdysi
prisné tajné receptury ze smési bylin a vzacného ko-
feni a pomahaji pfi Zalude¢nich problémech. Poz-
déji, v dobé, kdy uz vznikaly vetejné 1ékarny, chtéli
mit jejich majitelé pro pripravu 1é¢iv po ruce vlastni
vypéstky. Mezi proslulé , mastickafe patfil napti-
klad Angelo z Florencie, osobni cisarsky apatykar



A Sklenik a lekninové jezirko v botanické zahrade.

Karla IV. a pozdéji jeho syna Vaclava IV. Panovnik
mu odsouhlasil zimér zaloZit v Praze u dvora bylin-
kovou zahrddku. Oba se pro ndpad nadchli natolik,
ze nakonec vznikla rozsdhla zahrada, na kterou se
uz hodilo oznaceni vpravdé ,botanickd® Na jejim
misté stoji dnes prazska Hlavni posta.

Na nau¢né stezce se pripomind i farmaceut, bo-
tanik a misionaf Jifi Josef Kamel (1661-1706). Ten
po studiich a skonéeni novicidtu pracoval jako 1é-
drichové Hradci, pozdé¢ji vedl provozovnu v koleji
sv. Vita v Ceském Krumlové. V roce 1687 odesel
jako jezuitsky misionat na Filipiny, kde ptisobil
na ostrové Luzon. Podrobné popsal tamni floru
a faunu: sestavoval herbdre a studoval zivocichy,
zachycoval je kresbami s detailnimi popisy a jejich
nazvy uvadél v nékolika jazycich. Jako prvni obje-
vil rostlinu Strychnos ignatii, ze které byl pozdéji zis-
kavan prudce jedovaty alkaloid strychnin, a také
zacal rozdélovat rostliny do tfi tf{d. V Manile zalo-
zil udajné prvni jezuitskou apotéku po rakousko-
-Ceském vzoru. Svédsky tviirce moderniho ptiro-
dovédného nazvoslovi Carl von Linné na pocest
Kamelovy nadc¢asové prace pojmenoval kras-
nou zimni kralovnu kvétin — kamélii japonskou.
Tu vsak cesky vizionat pravdépodobné nikdy
nespatfil.

TR
os

Na naucné stezce napocitite pres 300 rostlin,
tolik jich ur¢ité nikde jinde pohromadé nenajdete.
U kazdé z nich si prectete jak cesky, tak latinsky
nazev, ale i dalsi dulezita fakta, tfeba zda jde o je-
dovatou bylinu. I takové se péstuji proto, aby nam
ke zdravi pomohly, nikoli jej poskodily. Jen se musi
védét, jak s nimi spravné zachazet. Mezi lidmi to-
tiZ panuje presvédcen, ze kdyz 1é¢ivky neobsahuji
chemii, jsou zdravi neskodné, ale to je obrovsky
omyl. V nékterych jsou velmi toxické latky a laik
si muZe jejich pozitim ubliZit, coz md ¢asto drama-
ticky prtibéh a nékdy i fatalni dtsledky. V davnych
dobéch byly nékteré druhy zamérné vyuzivany pro
nekalé umysly a ¢asto se s nimi setkdte v historic-
kych filmech nebo klasickych detektivkach. Napti-
klad tis ¢erveny — celd dfevina je prudce jedovata,
s vyjimkou sladce chutnajiciho ¢erveného duzna-
tého obalu okolo semene, dozravajiciho na pod-
zim. Hlavnim jedem je velice i¢innd smés alka-
loiddi, souhrnné nazyvand taxin. Za zminku ale
stoji, Ze tis ¢erveny neni jenom smrtelny strasak.
V mediciné se vyuziva k vyrobé tzv. taxolu. Po-
dava se pacientkdm pti 1é¢bé urcitych druht ra-
koviny. Dalsi toxickou rostlinou, kterou najdete
na zahonech, mezi nimiz vede Naucnd stezka farma-
cie, je skocec obecny. Z jeho semen se vyrabi znamy,
silné projimavy ricinovy olej. Otravit se mizete
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A Bougainvillea spectabilis - bugenvilea nddhernd.

i krasnym néprstnikem velkokvétym. Ve vSech ¢as-
tech rostliny, zejména v listech, jsou pfitomné gly-
kosidy, vétsinou se steroidnim aglykonem, ovliviiu-
jici srde¢ni ¢innost. Rikd se o ném, 7e je naprstkem
1éku i vysoce u¢inného jedu. Latky, které obsahuje,
mohou zptsobit az smrt zastavou srdce. Nicméné
pti vhodném pouziti néprstnik Zivoty zachranuje.
V jeho listech jsou ptitomny t¢inné latky glyko-
sidy, digitoxin a dioxin, které v presné urcenych
davkach slouzi jako ¢inny pomocnik pti srde¢ni
slabosti, pfi poruchach ledvin, depresi, nespavosti
a pfi migréné.

Pfi putovani mezi dal$imi zahonky prakticky lis-
tujete encyklopedii fytoterapie. Osdzené plochy jsou
totiz usporadané podle systému této metody, tedy
podle toho, na které problémy se rostliny na nich
rostouci pouzivaji. Treba lé¢eni nervové soustavy.
Asi malokdo by pod timto oznacenim hledal levan-
duli. Lidovi 1é¢itelé cerpali své znalosti z davnych
dob a predavali si je z generace na generaci. Po-
znatky zapisovali do herbaft a rostliny ¢asto dosta-
valy nazev podle toho, s jakym neduhem si umély
poradit. A tak tfeba kostival pomahal na zlomené
kosti, plicnik na kasel a zanéty krku, jaternik uzdra-
voval jatra, jitrocel sceloval rany. Za velmi cenénou
bylinku je povazovana $alvéj. Ta podle starych ko-
fendfek odstrani 99 zdravotnich problémdi.
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Autoti stezky nezapomnéli ani na dalezité infor-
mace o nevhodnych kombinacich 1éka. Tato pravi-
dla plati i pfi pouzivani bylin. Jedno zastaveni proto
upozornuje na situace, kdy ptipravky vzajemné
ovliviiuji svoje piisobeni. Treba latky v tiezalce tec-
kované, hojné pouzivané v lidovém lécitelstvi, mo-
hou zmirnit G¢inky 1éka snizujicich srézlivost krve
nebo 1éki proti vysoké hladiné cholesterolu. Pokud
zena uziva hormonalni antikoncepci a bude popijet
¢aj z trezalky teckované, mohla by presto otéhotnét.

Rostou zde také vzacné stromy: liliovnik tulipa-
nokvéty a kloko¢ zpeteny - z jeho semen se navlé-
kaly rtizence a vyuzivaji se i k dekoraci.

Nechybi tu ani stanovi$té exotické. Silné aroma
tropickych rostlin a kofeni vas do skleniku ur¢ité
ptivede. Zcela jisté si tu rozirite obzory o méné
znamé cizokrajné druhy.

Velkou chloubou zahrady je nové vybudované
rozarium. Na podzim roku 2015 zde bylo ve spolu-
praci s prestizni francouzskou rtizatskou spole¢nosti
Meilland/Richardier vysdzeno na 300 rtizi v 50 od-
ridach oznacenych popisky s nazvem.

Vedle kraloven kvétin tady muzete obdivo-
vat v dobé kvétu (kvéten az Cerven) i riizné druhy
omamnych pivonék. Jejich 1é¢iva sila je opfedena
fadou povésti. Jedna z nich vypravi o Paeonovi,
zaku slavného lékare Aeskulapa. Paeon dostal



od bohyné Héry vzacnou rostlinu s lé¢ivou silou.
Jeji pomoci uzdravil Pluta ranéného v trojské valce.
Aeskulap na Paeonovi uspéchy zarlil, a tak ho ne-
chal zavrazdit. Vdé¢ny Pluto ho po smrti proménil
v bylinu, kterou ho vylé¢il. A od té doby nese jeho
jméno — Paeonia. Pivoriky jsou pro svou kiehkou
krasu povaZovany za jednu z nejkrasnéjsich trva-
lek. V dnesni dobé se jejich kvéty pridavaji do ¢ajo-
vych smési na tiSeni kasle a ki'e¢i hladkého svalstva.

Jedno ze zastaveni vam také poda dokonaly
prehled o tom, jak se spravné orientovat v lékarné
a v $iroké nabidce produktt, jak rozliSovat oprav-
dové 1éky a dopliiky stravy.

Velmi dillezité informace se dozvite na stano-
visti vénovaném bezpecnosti 1é¢iv, kde se upozor-
nuje na aféru kolem ptipravku Contergan v Sedesa-
tych letech minulého stoleti. Tehdy byl povazovan
za témér zdzraény a némeckému vyrobci pfind-
$el obrovské zisky. Uklidiioval a dobfe se po ném
spalo. Oblibily si ho zejména téhotné Zeny, kterym
tlumil jejich ranni nevolnosti. Zapadonémecké
lékarny preparat uvedly na trh v roce 1957, byl
volné prodejny a brzy ho tam pravidelné uzivalo

¥ Paconia lactiflora - pivoitka cinskd.

Hradec Kralové
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az 70 000 osob. Na celém svété jej kupovalo 5 mi-
liont lidi. Poté, kdyz firma chtéla rozsifit prodej
i do Spojenych statt americkych, musela podstou-
pit schvaleni amerického Utradu pro kontrolu 1é¢iv,
a pripravek se tak dostal do rukou lékarky a farma-
kolozky Frances Kelseyové. Ta spolu s kolegy poza-
dala o dal$i rozbor toxicity obsazené uc¢inné latky
thalidomid. Na konci studie bylo zji$téno, ze thali-
domid muiZe zpiisobovat vyvojové vady, coZ vysvét-
lilo, pro¢ se narodilo asi 10 000 déti s takovymto
poskozenim, z toho polovina ve Spolkové repub-
lice Némecko. Frances Kelseyova obdrzela od pre-
zidenta Kennedyho vyznamenani Za vynikajici fe-
derélni civilni sluzbu. Zaslouzila se tak o to, Ze byl
ptipraven a pfijat zakon o zpfisnéni schvalovani
léka. Americky zdkon se stal vzorem pro cely svét.
Dlouhé testovani novych preparatti na teratogenitu —
poruchu vyvoje plodu v téle matky - sice vyrazné
prodlouzilo zavadéci dobu, ale zvysilo tak bezpec-
nost pro lidské zdravi.

Botanickd zahrada Farmaceutické fakulty Uni-
verzity Karlovy zabezpecuje péstovani lé¢ivych
rostlin pro pedagogické a vyzkumné tcely. Zabyva
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A Abutilon x hybridum — mracidk zvrhly,

se 1 sbérem semen lécivek pro jejich mezinarodni
vyménu a kazdoro¢né vydava tzv. Index seminum -
tedy seznam semen a rostlin k tomu uréenych.

Ve spolupriéci s dal$imi institucemi zahrada za-
jistuje i podminky pro praktickou ¢ast vyuky mno-
hych predméta, jako je tfeba zminénd botanika, po-
znavani 1é¢ivych rostlin nebo toxikologie.

Kdyz sem zavitate, ur¢ité si odnesete spoustu
novych informaci. Navstévu si miiZete zptijemnit
relaxaci v pfijemnych zdkoutich mezi roztodiv-
nymi kvéty a nasavat jejich zndmé i neznamé viiné.
A zkuste si tfeba i zatipovat, ke které rostlince ten
ktery odér patii.

HRADEC KRALOVE

Dominantou Velkého ndmésti v historickém cen-
tru mésta je katedralni kostel sv. Ducha z doby ko-
lem roku 1307, jedna z nejvyznamnéj$ich pamatek

Praktické informace

Botanicka zahrada lécivych rostlin
Akademika Heyrovského 1203

500 05 Hradec Krélové
sekretariat@faf.cuni.cz
www.faf.cuni.cz/zahrada-lecivych-rostlin

Navstévni doba:

duben—fijen: po—pé 7.00—16.00 hod.

so, ne dopoledne

Zajemci o odborny vyklad si jej mohou domluvit s vedouci
zahrady na tel. 495 067 443. Vstup je zdarma.
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gotické cihlové architektury u nas. V letech 1864-
1876 byl regotizovan podle plant Frantiska Schmo-
ranze a po¢atkem 20. stoleti upravovan architektem
Ludvikem Lablerem. V jeho sousedstvi se ty¢i Bila
véz, renesan¢ni méstskd zvonice, postavena v le-
tech 1574-1589, jejiz ochoz nabizi krasny vyhled
na mésto. Navazuje na ni barokni kaple sv. Kli-
menta, jeden z nejstarsich kostelt v Cechéch, zmi-
novany jiz roku 1134. Z dal3ich staveb na namésti
si mizete prohlédnout starou radnici z poloviny
14. stoleti, pozdéji klasicistné upravenou, budovu
biskupské rezidence z let 1709-1716 a renesanéni
diim U Spuldki. Kostel Nanebevzeti Panny Marie
vystavéli v letech 1654-1666 jezuité a v 18. stoleti
ziskal barokni podobu. Proti nému se nachazi bu-
dova Galerie moderniho umeéni z let 1911-1912.
Prostor Velkého namésti zdobi maridnsky sloup
zroku 1716 a na ptilehlém Malém namésti je kasna
se sochou sv. Jana Nepomuckého. Obé pak lemuje
fada historickych méstanskych domi. Na Elis¢iné
nabrezi stoji modernisticka budova Muzea vy-
chodnich Cech, ktera vznikla v letech 1906-1912
podle navrhu architekta Jana Kotéry. Funkciona-
listické méstské lazné od Oldficha Lisky byly vy-
budovény v letech 1932-1933 a koncem 20. stoleti
byl jejich interiér upraven na akvapark. K unikat-
nim pamatkam patfi rovnéz secesni vodni elekt-
rarna od Franti$ka Sandera, nazyvana lidové Hu-
¢ak, ktera vznikla v letech 1909-1911. Zajimava je
také konstruktivistickd budova Sboru knéze Am-
broze v Ambrozové ulici, dilo Josefa Gocara z let
1926-1927. Z ptivodniho méstského opevnéni se
pti Brnénské ulici dochovaly dvé flosny — Pajkrova
a Pivovarska.

Pristup

Do Hradce Kralové vede z Prahy dalnice D11/E67,
od Ji¢ina a Vysokého Myta silnice ¢. 35/E442, z Par-
dubic silnice ¢. 37 a z Nachoda silnice ¢. 33/E67.
Meésto lezi na Zelezni¢nich tratich ¢. 020 (Velky
Osek - Hradec Kralové — Chocen), ¢. 031 (Pardu-
bice — Hradec Kralové — Jaroméf) a ¢. 041 (Hra-
dec Kralové - Ji¢in — Turnov). Zahrada lécivych
rostlin je pristupnd trolejbusy ¢. 1, 2 (stanice Hey-
rovského nebo Hotel Garni), autobusy MHD ¢. 9,
16, 24 (stanice Fakultni nemocnice B), pésky nebo
autem (ulice Botanicka). Pro orientaci pti pohybu
ve mésté muzete vyuzit plan mésta Hradec Kra-
lové v métitku 1 : 16 000 od vydavatelstvi freytag
& berndt nebo mobilni aplikaci PhoneMaps.
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A Cynara scolymus — artycok zeleninovy; interiér skleniku v botanické zahradé.
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