BOTANICKA ZAHRADA LECIVYCH

ROSTLIN

Hradec Krdlové

Souéésti lidové a ptirodni mediciny jsou od ne-
paméti 1éC¢ivé rostliny, které Casto hraji nezastu-
pitelnou roli i pti vyrobé modernich 1é¢iv. Proto ma
také Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové vlastni
botanickou zahradu, v niZ misto orchideji rozkvétaji
mozna méné elegantni, ale rovnéz krasné a uzitecné
byliny. Aredl, o jehoZ existenci nema fada obyvatel
mésta ani tuseni, slouzi hlavné védeckym a studij-
nim uceliim, ale ve vegeta¢nim obdobi je pfistupny
také véem zdjemctim o nevSedni botanické zazitky.

V diivéjsich dobach byly lécivky jedinym zdro-
jem latek, které mély blahodarny a ozdravny uci-
nek na lidsky organismus a vyuzivaly se pro vyrobu
¢aju, masti ¢i tinktur, jejichZ recepty se predavaly
z generace na generaci. Rostliny se tehdy ziskavaly
predev$im sbirdnim, ale uZ ve sttedovéku se zacaly

¥ Cykas japonsky ve sbirkovém skleniku.
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objevovat snahy o jejich péstovani a Slechténi.
V 11. az 14. stoleti, kdy vznikaly vyznamné evrop-
ské univerzity v Bologni, Salamance, Montpellieru,
Padové, Coimbfe a Praze, byla vyuka farmacie
soustfedéna na lékarskych fakultach, jejichz rek-
tofi kontrolovali doktory i cechy lékarnikd. V roce
1241 pak imsky cisaf Fridrich II. Staufsky rozdélil
dekretem lé¢itelstvi na dva samostatné obory, me-
dicinu a farmacii, a tim umoznil jejich intenziv-
néj8i rozvoj. Pti evropskych univerzitdch vyrastaly
zahrady léc¢ivych rostlin vyuzivané pti vyuce stu-
dentd, ktefi cerpali poznatky rovnéz z kniznich dél
vyznamnych botanikd, napiiklad z herbére véhlas-
ného renesan¢niho lékate Pietra Andrey Mattioliho.

V Praze dlouho probihala vyuka jen s vyuzi-
tim zahrad movitych prazskych 1ékarnikd, nebot
Karlova univerzita podle dochovanych informaci
vlastni zahradu neméla. Az kolem roku 1752 zacal
0 jeji zaloZen{ usilovat profesor lékarstvi a botaniky
Scotti de Compostella a o tfi roky pozdéji jeho plan
realizoval jeho kolega a rektor Bohumir Mikan.
Po roce 1918 pak prosla vyuka farmacie v tehdej-
$im Ceskoslovensku bouilivym vyvojem — obor byl
nejprve zrusen, roku 1948 obnoven a o dva roky
pozdéji prenesen na Masarykovu univerzitu v Brné,
jejiz farmaceutickd fakulta byla roku 1960 sloucena
s bratislavskou. K obnoveni oboru na Karlové uni-
verzité doslo aZ roku 1969 vytvorenim nové farma-
ceutické fakulty v Hradci Kralové.

Tamni botanicka zahrada 1é¢ivych rostlin byla
zaloZena roku 1970 ve velmi skromnych podmin-
kach na pronajatém pozemku s rozlohou néko-
lika malo arti. Postupem ¢asu se v$ak ukazala jako
provozné nevyhovujici a roku 1992 byla o néko-
lik desitek metrii dale zaloZzena soucasna zahrada
s rozlohou 2,5 hektaru, do niZ byly z té ptivodni
pteneseny vSechny kultury rostlin a ktera bude
mit od roku 2016 novy oficidlni nazev Zahrada lé-
civych rostlin Univerzity Karlovy v Praze, Farmaceutické
fakulty v Hradci Krdlové. Do vinku dostala hned né-
kolik cilt - slouzi zejména studenttim pti vyuce
praktickych cviceni z riiznych predmétt a jako

védecko-vyzkumné pracovisté pracovniki kateder
a doktorskych studenttl. Vyznamnym poslanim je
také jeji osvétové-vzdélavaci ¢innost pro vefejnost,
ktera zpravidla probiha formou odbornych predna-
$ek a prohlidek expozic, a dilezita je také komer¢ni
aktivita zahrady spocivajici v prodeji prebytki 1é¢i-
vych a aromatickych rostlin. Diky tomu si zde mo-
hou navstévnici poridit sazenice bylin pochazeji-
cich z evropskych i mimoevropskych oblasti, které
jinak nejsou bézné k sehnani.

Expozice bylin, ket a stromt je v aredlu rozdé-
lena do nékolika ¢asti. V poznavacim useku si ma-
Zete prohlédnout priblizné 290 druhi evropskych
rostlin rozttidénych podle ¢eledi a v tiseku jedova-
tych rostlin asi 70 druht prevainé stiedo- a zépa-
doevropské flory. Patti k nim rostliny, které se dtive
pouzivaly pfi lé¢eni, naptiklad oméj $alamounek,
dristal obecny ¢i rulik zlomocny, ptipadné druhy
vyuzivané i v dne$ni dobg, jako je tfeba mak sety ¢i
naprstnik vlnaty, a téz rostliny travicské, napriklad
bolehlav plamaty a skocec obecny. V dobé psani
tohoto textu se zaklddal také novy tsek lé¢ivek po-
chazejicich z riznych geografickych oblasti svéta,
které jsou v nasich podminkach péstovatelné a vy-
uzitelné. Zminku si zaslouzi naptiklad magnolka
¢inska, $i$dk bajkalsky a morusovnik bily, s nimiz

se mizete bézné setkat v riznych komercnich pro-
duktech, zejména v podobé fytofarmak a dopliki
stravy.

Dalsi ¢ast botanické zahrady predstavuje tzv. fy-
toterapeuticky systém, zahrnujici zhruba 130 druhd
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jejich pouziti v mediciné. Pomahaji hlavné pti lécbé
chorob nervového, srde¢niho, dychaciho a travi-
ciho systému, k ovliviiovani metabolismu, k mir-
néni gynekologickych potizi, piilécbé onemocnéni
kaze a zanétlivych stavii a téZ pro posileni imunity
nebo sniZeni vliva stresovych faktort na lidsky or-
ganismus. V navazujicim useku si pak miizete pro-
hlédnout nejvyznamnéjsi uzitkové rostliny. Jejich
obsahové latky se pouzivaji jako 1éc¢iva ¢i jako su-
rovina pro vyrobu dopliku stravy, jejichz tkolem
je harmonizovat lidsky metabolismus. V této ¢asti
se miiZete dozvédét spoustu zajimavych informaci
o béznych rostlinach, jako jsou rtizné ¢esneky, pa-
priky, tykvovité a brukvovité zeleniny ¢i rozlicné
druhy fepy.

V aredlu je také ¢ast s dvéma monotematic-
kymi tseky, z nichZ prvn{ slouzi vyzkumnym tce-
lam katedry farmaceutické botaniky a druhou
tvofi zahony pro studentské péstitelské experi-
menty v ramci ptedmétu produkce 1é¢ivych rostlin.
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A Pohled na sbirkovy sklenik z expozice jedovatych rostlin.

Neptehlédnutelnou soucasti zahrady je zminény
sbirkovy sklenik. Jsou v ném umistény vyznamné
byliny pochazejici z tropickych a subtropickych
oblasti, o nichZ vam vice prozradi odborny vyklad
privodce. A spoustu zajimavych informaci se v bu-
doucnu dozvite také z ptipravované Farmaceutické
naucné stezky, jejiz trasa spoji budovu fakulty se za-
hradou a bude zamétena piedevs$im na piedstaveni
oboru farmacie.

Kralovéhradeckou botanickou zahradu najdete
asi 200m od budovy farmaceutické fakulty v bliz-
kosti tzv. Pajkrovy flo$ny, pozistatku vnéjsiho

Praktické informace
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Botanicka zahrada lécivych rostlin
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové
Pajkrova flosna 167/1 (adresa zahrady)
Heyrovského 1203 (korespondencni adresa)
500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 067 443, 734 392 766

e-mail: chlebkoa@faf.cuni.cz
www.faf.cuni.cz/botanicka-zahrada

Névstévni doba:

duben-fijen: po—pé 7.00-16.00 hod.

0 vikendu a pro hromadné nvstévy je botanickd zahrada
pfistupnd po predchozi dohodg.

Infocentrum

Elis¢ino nabrezi 626
500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 534 482
e-mail: icko@ic-hk.cz
www.ic-hk.cz
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opevnéni mésta jihovychodné od historického cen-
tra. Nabizi nejen setkdni se zajimavymi zastupci
flory a pouceni o jejich ¢incich, ale také chvile re-
laxace, tfeba na stie$ni zahradé nebo na nékterém
z odpocivadel rozmisténych v celém arealu. Jeho
Cast byla dtive zahradnictvim, takZe tu najdete do-
statek zelené i klidna a ticha zatisi, kde se libi téz
koroptvim, bazanttim a kachndm obyvajicim mala
jezirka.

HRADEC KRALOVE

Dominantou Velkého namésti v historickém centru
mésta je katedrdlni kostel sv. Ducha z doby kolem
roku 1307, jedna z nejvyznamnéjsich pamatek go-
tické cihlové architektury u nds. V letech 1864-1876
byl regotizovan podle planti Frantigka Schmoranze
a pocatkem 20. stoleti upravovan architektem Lud-
vikem Lablerem. V jeho sousedstvi se ty¢i Bila
vé7, renesan¢ni méstskd zvonice, postavend v le-
tech 1574-1589, jejiz ochoz nabizi krasny vyhled
na mésto. Navazuje na ni barokni kaple sv. Kli-
menta, jeden z nejstar$ich kosteld v Cechach, zmi-
novany jiz roku 1134. Z dal$ich staveb na namésti
si mtizete prohlédnout starou radnici z poloviny
14. stoleti, pozdéji klasicistné upravenou, budovu
biskupské rezidence z let 1709-1716 a renesan¢ni
déim U Spuldki. Kostel Nanebevzeti Panny Marie
vystavéli v letech 16541666 jezuité a v 18. stoleti
ziskal barokni podobu. Proti nému se nachazi bu-
dova Galerie moderniho uméni z let 1911-1912.
Prostor Velkého ndmeésti zdobi maridnsky sloup
zroku 1716 a na ptilehlém Malém namésti je kasna
se sochou sv. Jana Nepomuckého Ob¢ pak lemuje
tada historickych méstanskych domd. Na Eli¢iné
nabrezi stoji modernisticka budova Muzea vychod-
nich Cech, kterd vznikla v letech 1906-1912 podle
ndvrhu architekta Jana Kotéry. Funkcionalistické
méstské lazné od Oldficha Lisky byly vybudovany
v letech 1932-1933 a koncem 20. stoleti byl jejich
interiér upraven na akvapark. K unikdtnim pamat-
kam patii rovnéz secesni vodni elektrarna od Fran-
tiSka Sandera, nazyvand lidové Hucak, ktera vznikla
v letech 1909-1911 (viz Toulavd kamera 10, kapitola
Hucdk). Zajimava je také konstruktivistickd budova
Sboru knéze Ambroze v Ambrozové ulici, dilo Jo-
sefa Gocara z let 1926-1927. Z ptivodniho mést-
ského opevnéni se pii Brnénské ulici dochovaly dvé
flosny — Pajkrova a Pivovarska.
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Pristup

Do Hradce Kralové vede z Prahy délnice D11/E67,
od Ji¢ina a Vysokého Myta silnice ¢. 35/E442, z Par-
dubic silnice ¢. 37 a z Nachoda silnice ¢. 33/E67.
Mésto lezi na Zelezni¢nich tratich ¢. 020 (Velky
Osek - Hradec Kralové — Chocer), ¢. 031 (Pardu-
bice — Hradec Kralové — Jaromér) a ¢. 041 (Hradec
Krélové - Ji¢in — Turnov). Zahrada 1é¢ivych rost-
lin je ptistupna trolejbusy ¢. 1, 2 (stanice Heyrov-
ského nebo Hotel Garni), autobusy MHD ¢. 9, 16, 24
(stanice Fakultni nemocnice B), pésky nebo autem
(ulice Botanickd).
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