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Mili reSitele,

konecéné se Vam do rukou dostava 1. sada 3. soutézniho roéniku FARMAKOSu. Douféame, Ze
pro vas bude zajimava, dozvite se nové informace a celkové si jeji reSeni uZijete. Pokud
narazite na néjaky problém nebo nejasnost v zadani, ozvéte se nam na stejny email, na ktery
budete posilat i vypracované ulohy a pokusime se to vyjasnit.

Pevné doufam, Ze v pfistim roce jiz epidemiologicka situace umozni i konani zavéreéného
soustredéni pfimo na Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové.

Za organizatory Vam preji hodné uspéchu pfi hledani reSeni

Mgr. Stefan Kosturko

Jak odevzdavat resSeni?

Reseni uloh vypracujte pro kazdou ulohu zvlast do souboru Word a ode$lete na e-mail
farmakos@faf.cuni.cz. Do nazvu souboru uvedte €islo ro¢niku — €islo sady — €islo ulohy
a své prijmeni, takze napfiklad 3-1-1-Prijmeni. Stejné jako nazev souboru vyplrite i predmét
e-mailu, aby se autorum uloh lépe hledalo Va$e feSeni. Pro kazdou ulohu zaslete novy e-mail.

Termin odevzdani uloh: 19. prosinec 2022

Autor grafické podoby soutézniho zadani:

Magdalena Goldmannova (IG: @magdalenagoldmannova)
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Arterialna hypertenzia
Uloha 1 (20 bod() Julia Minarovicova

Arteridlna hypertenzia je najCastejSim chronickym ochorenim v priemyselne vyspelych
krajinach. Trpi fiou 30-35 % fudi, zo zretelnych narastom prevalencie vo vys8ich vekovych
kategoriach. Spolo¢ne s diabetom, dyslipidémiou, obezitou a fajéenim predstavuje zakladne
rizikové faktory pre rozvoj kardiovaskularnych chordb. Podla kritérii WHO/ISH (World Health
Organization/International Society of Hypertension) a doporuéenia ESH/ESC (European
Society of Hypertension/European Society of Cardiology) oznacCujeme za arterialnu
hypertenziu v dospelosti opakované zvySenie krvného tlaku nad hodnotu 140/90 mmHg a to
aspon u 2 z 3 merani krvného tlaku minimalne pri dvoch réznych navstevach u lekara. Podla
povodu rozdefujeme arterialnu hypertenziu na primarnu (esencialnu) a sekundarnu
(symptomaticku) hypertenziu.

1. Vysvetlite pojem esencialna hypertenzia.

2. Napiste aspon 3 priciny, ktoré mézu vyvolat’ sekundarnu hypertenziu a aspon 3
skupiny lie€iv, ktoré ju moézu spdsobit’.

Diagnostickym nastrojom je meranie krvného tlaku pri pravidelnych lekarskych prehliadkach.
Presnejsie ako jednorazové meranie krvného tlaku je jeho dlhodobejSie meranie pomocou
24-hodinového tlakového Holtra (meranie krvného tlaku aj v noci).

Cielom lie€by arteridlnej hypertenzie je zachovat kvalitu Zivota, zabranit komplikaciam, ktoré
toto ochorenie prinasa a znizit mortalitu.

3. Aké komplikacie su spojené s arterialnou hypertenziou? Napiste aspon 5.

LieCbu arteridlnej hypertenzie tvoria rezimové opatrenia a farmakoterapia. Medzi reZimové
opatrenia patri redukcia telesnej hmotnosti, redukcia prijmu soli nad 5 — 6 g denne, zniZzena
konzumacia alkoholu, zvySena aerébna aktivita, korekcia hyperlipoproteinémie a zakaz
fajCenia. V pripade, Ze je to mozné, snazime sa obmedzit lieky, ktoré podporuju retenciu
sodika avody, & zvySuju periférnu rezistenciu. Farmakologicku lieCbu zahajujeme
u hypertonikov az pri neuspechu rezimovych opatreni. Neexistuje idealne antihypertentivum,
ktoré by zniZzovala krvny tlak u kazdého pacienta, bez neZiaducich ucinkov. Farmakoterapiu
tvoria zakladne skupiny antihypertenziv: diuretika, betablokatory, inhibitory ACE, sartany a
blokatory vapnikovych kanalov a lie€iva, pouzivané pre kombinacnu terapiu: centralne
antihypertenziva, alfablokatory a antihypertenziva s priamym vazodilatatnym ucinkom.

Inhibitory angiotenzin-konvertujuceho enzymu (ACEi) patria medzi skupiny lieiv prvej volby
v lieCbe arterialnej hypertenzie. Patria medzi univerzalne antihypertenziva, ktoré maju okrem
priame antihypertenzivneho ucinku aj kardioprotektivny, nefroprotektivny a vazoprotektivny
ucinok. Su metabolicky neutralne az pozitivne, preto ich mozno vyuzivat aj u diabetikov Ci
pacientov s dyslipidémiou.

4. Co sa tyka ich farmakokinetiky, vdé$ina z nich je podavana vo forme prolieéiva,

ktoré je pecennovymi esterazami aktivované na aktivhu formu. Ktory znich vsak
ako prolie€ivo nepodavame?
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Sartany patria taktiez medzi skupiny lieCiv prvej volby. Jedna sa o alternativu ACEi pri ich
neznasanlivosti a obecne taktiez o antihypertenziva s najnizSou incidenciou neziaducich
ucinkov.

5. Aky je ich mechanizmus u¢inku?

DalSou skupinou liegiv prvej linie su blokatory vapnikovych kanalov (BKK). Jedna sa
0 heterogénnu skupinu lie€iv, ktorych spoloénym mechanizmom ucinku je blokada napatovo
riadenych kalciovych kanalov. Su metabolicky neutralne a zlepSuju prekrvenie obliCiek
a periférneho krvného rieciska. Z chemického hladiska ich rozdelujeme do 2 skupin.

6. Napiste nazvy tychto skupin a ku kazdej aspon 2 lie€iva, ktoré do nej patria.

Diuretika taktiez patria medzi lieiva prvej volby. Ako antihypertenziva vyuziva najmaa jednu
skupinu diuretik a to konkrétne thiazidové. Ostatné skupiny vyuzivame najma pri inych
diagnézach ako je srdcové zlyhavanie €i pri vyznamnej poruche obliiek. Vyznacuju sa vSak
mnohymi neziaducimi u€inkami ako je hypokalémia, hyperurikémia, hyperglykémia,
hypercholesterolémia Ci ortaticka hypotenzia.

7. Co je absolutnou kontraindikaciou pri podani thiazidovych diuretik?

Skupinou, ktora je dnes uz len na okraji prvej volby lie€by hypertenzie su betablokatory (BB).
Preferujeme selektivne BB s dlhym pol€asom. Maju priaznivy u€inok na sucasne pritomnu
ICHS, SS &i tachyarytmiu.

8. Aké maju betablokatory neziaduce ucinky? Napiste min. 4.

V terapii vysokého krvného tlaku maju vSak miesto aj dalSie lieCiva, ktoré zaradujeme do
kombinacnej lieCby hypertenzie. o
9. Na obrazku vidite sStruktiru lieciva, ktoré sa HO
vyuziva najcéastejSie pri konkrétnom type : OH
hypertenzie. NapiSte jeho nazov aaj typ
hypertenzie, pri ktorom je jeho podanie HO
preferované.
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NajCastejSie pouzivané centralne pdOsobiace antihypertenziva si moxonidin a rilmenidin.
Jedna sa o agonistov Ii-receptoroch. Dalej moZzno pouZit aj alfal — sympatolytika, ktoré sa
okrem terapie arterialnej hypertenziu vyuzivaju aj v inej diagndze.

10. V terapii akého iného ochorenia maju svoje uplatnenie alfa1-lytika? Napiste
aspon 2 zastupcov.
Kombinacna lieCba ma vo vSeobecnosti vySSi uCinok a mdze taktiez nizit’ vyskyt neziaducich
ucinkov.
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11. Doplnte tabulku. Napiste, Ci pri tejto kombinacii hrozi nejaké riziko a ak ano,
aké.

Kombinacia Hrozi riziko? Ano/Nie Ak ano, aké?
Sartan + BKK

ACEi + Diuretikum

BB + Verapamil/Diltiazem

BKK + ACEi

Sartan + Diuretikum

ACEi + BB

BB + Diuretikum

ACEi + Sartan

Sartan + BB

12. Napiste ¢o je hypertenzna kriza, ¢o je cielom jej lieCby a aké lie€iva pri nej
podavame?
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Prirodni drogy ovlivriujici kardiovaskularni systéem a krev
Uloha 2 (20 bodii) Nikola Lebekova

Kardioglykosidy

Jedna se o prirodni latky steroidni povahy. Kardioglykosidy se vyskytuji se zejména v rostlinné
fi8i, a to zejména v Celedich Asparagaceae, Apocynaceae, Asclepidiaceae, Liliaceae,
Plantaginaceae, Scrophulariaceae a jiné. Dale také u zab z Celedi Bufonidae Gray. Dnes uz
je jejich pouziti omezené (v roce 2015 byly registrované dva LP s obsahem kardioglykosid).
Zakladem jejich struktury je cyklopentanoperhydrofenathrenové jadro, resp. androstan
(pfibuzné ZK, sterolim, steroidnim saponindm nebo alkaloidil). Odli$nosti od ostatnich
pfirodnich steroidnich struktur je napojeni butenolidového (C23 — kardenolidy) nebo
kumalinového (C24 — bufadienolidy) laktonového cyklu v poloze Ciy.

Stereochemie kardioglykosidui:

e Anelace kruht AB cis
e Anelace kruhu BC trans
e Anelace kruhu CD cis
e Laktonovy cyklus na C7 v poloze 1783
e Hydroxylové skupiny na Cz a C14 v poloze 33 a 143
e Cukerna slozka esterifikovana na 33 hydroxylu
o Cukry L-fady se vazou a-glykosidicky
o Cukry D-fady se vazou B-glykosidicky
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V molekule mazou byt pfitomné dal$i hydroxylové skupiny, které ale nejsou podminkou ucinku
(pouze jej modifikuji — napfiklad Ci2 hydroxyl zvySuje toxicitu, zatimco Cis ji snizuje; hydroxyly
muzou byt esterifikovany — nejcastéji formyly a acetyly). Bufadienolidy jsou 2—7krat u€innéjsi
nez kardenolidy. Nositelem kardiotonického ucinku je aglykon. Cukerna sloZka pouze
modifikuje miru vazby na myokard — zvySuje ji. Cukerna slozka se vaze na C3. Muze byt
tvofena mono—pentasacharidovych fetézcem.

Napiste alespon 4 aglykony vyskytujici se v kardioglykosidech.
Napiste alespon 4 cukry, které se v téchto slou¢eninach vyskytuiji.
Popiste mechanismus u¢inku kardioglykosidil na myokard.

Které dvé rostliny z c¢eledi Plantaginaceae obsahuji znaéné mnozstvi téchto
kardioaktivnich substanci? Jak se jmenuji rostlinné drogy, které tyto rostliny poskytuiji.

Jak se jmenuje kardioaktivni glykosid pouzivany v praxi? Jaké jsou jeho indikace a
kontraindikace podle platného SPC.

Antiarytmika

Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz, Rauvolfia vomitoria Afzel. A Rauvolfia canescens L.
jsou rostliny poskytujici drogu Rauvolfiae radix. Drogou jsou Sedohnédé ususené koreny,
hofké a Skrobovité chuti, které slouzi zejména k izolaci alkaloidu. Droga obsahuje zejména
indolové alkaloidy odvozené od tryptofanu tzv. rauvolfiové alkaloidy, které mizeme rozdélit
na:

e Slabé bazické terciarni baze — reserpin, yohimbin a ajmalicin.

o Stfedné bazické terciarni baze — ajmalin, isoajmalin, rauvolfinin.

¢ Silné bazické kvartérni baze — serpentin, serpentinin.

Lidové se droga pouziva proti hadimu ustknuti nebo po bodnuti hmyzem. Také proti horeCce
a dysentérii, k 1é€eni nervovych a duSevnich onemocnéni a k 1éEbé vysokého krevniho tlaku.

Ktery z vySe zminénych alkaloidt pusobi antiarytmicky a ktery hypotenzivné? Popiste
jejich mechanismy ucinku.

Cichona pubescens Vahl. a Cinchona calisaya Wedd.(Rubiaceae) poskytuji drogu Cinchonae
cortex. Vlastni drogou je usuSena cela nebo nafezana kura, hofké a sviravé chuti. Zvenci je
Seda a zevnitf Cervené-hnéda. Droga obsahuje pfes 30 ruznych chinolinovych alkaloid(
z nichz je nejvyznamnéjsi chinin, chinidin, cinchonin a cinchonidin.

Jaké je lidové uziti této rostlinné drogy?

Ktery vySe zminény alkaloid puisobi antiarytmicky? Jaky je jeho mechanismus G¢inku?

Jaky je mechanismu uéinku alkaloidu chininu. K Iééeni, které parazitarni nemoci se
tento alkaloid vyuziva? Napiste alespon 4 pavodce této nemoci.
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Krev

Fragment makromolekuly na obrazku se v praxi pouziva jako
antikoagulans pfi terapii nebo profylaxi tromboembolii,
pooperacnich trombdl, MI nebo embolu plic. Jedna se o sodnou
sul sulfatovaného a acetylovaného glukosaminoglykanu, ktera
je pfitomna ve tkanich savcd (parenchymatdzni organy).
Pripravuje se nejCastéji ze stfevni sliznice prasete. P¥i jeji totalni
hydrolyze muzeme najit slou€eniny D-glukosamin, kyselina
D-glukuronova, kyselina L-iduronova, kyselina octova a sirova.
Tato substance zvySuje deaktivacni ucinek ATIIl na faktory
krevniho srazeni — lla, IXa, Xa, Xla, Xlla. Antidotem je protamin
sulfat. V terapii se pouziva bud nefrakcionovana nebo se
pouzivaji jeji nizkomolekularni analoga.

Jak se tato makromolekula jmenuje?
Uved'te alespon 3 jeji nizkomolekularni analoga.

Jaka je cesta podani vSech téchto latek?
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Askospory jsou zavaty vétrem na Zito (primarni jarni infekce) kde vykli€i v hyfy, které pronikaji
k semenikim a vytvaFi mycelium, které vytvari konidie. Semenik vylu€uje medovici (sladka,
lepiva hmota), ktera obsahuje konidie a je roznaSena hmyzem na dalSi rostliny (sekundarni
letni konidiova infekce), které infikuje. Vytvari se facelium, které se rychle proméruje na
sklerocium. Sklerocium vypadava z klasu, na zemi pfezimuje a na jar zacne vytvaret kulaté
plodnice (stroma s vieckem s osmi nitovitymi vytrusy — askospory).

V odstavci vys je popsan zivotni cyklus vieckovytrusné houby. Jaky je jeji latinsky

nazev? Do jaké ¢eledi patfi?

Jak se jmenuje sklerocium vytvorené v ramci sekundarni infekce zita touhle houbou?

Uvedte i jeho latinsky nazev.

Pojmenujte nize uvedené substance. Jaky je jejich mechanismus ucinku? Jaka je jejich

indikace v humanni mediciné?
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English for Pharmacy
Uloha 3 (25 bodii) Tadeas Stein

Nowadays, English is one of the most used languages in the world and it is also very important
during your studies. On our faculty, you may expect a four-semester university language
course which ends with compulsory examination. During this course, you will cover the
problems of chemistry, pharmacology, biology and medicine. You'll find it useful at work as
well as in your further studies and research activities. You can also participate in various
congresses, Student exchange programmes or Erasmus+ which are golden opportunities and
English is vital for them. On the dorms you will also meet a lot of international students and
English is usually the only language you can communicate with them. So, it's worth learning
languages and mostly English.

1) Answer the questions below the text.

As a pharmacy student you can become a member of various associations. IPSF was founded
in 1949 by eight pharmacy student associations in London, United Kingdom. It now represents
approximately 500,000 pharmacy students and recent graduates in 92 countries worldwide.
IPSF is the leading international advocacy organisation for pharmacy and pharmaceutical
science students. EPSA was established in 1978 and now it represents more than 100,000
students in 36 European countries. The vision of the association is to represent, reach and
engage every single pharmaceutical student in Europe. In the Czech Republic we have 2
pharmaceutical students associations — SCSF and USF. The SCSF was founded in 1989 and
is a member both of the IPSF and EPSA. It is the association operating at our faculty and
connecting pharmacy students from Czech Republic with the whole world.

a) Define the acronyms in the text — IPSF, EPSA, SCSF, USF.

b) Choose 1 international and 1 internal organization and write the name of its
president.

c) Each president has ateam of colleagues that help him managing the association
— together they make a committee. Describe these positions — Treasurer,
Secretary General, Vice president.

d) Can you image being a part of the committee in the EPSA or the IPSF? Why or
why not?

As a pharmacist you will become a healthcare worker. A pharmacy is the first building people
usually go to if they are feeling sick! So it is in our hands to decide if the patient is able to treat
himself at home or if he should visit a doctor. The healthcare system is not the same in all of
the world. In the UK they have the National Health Service, which is similar to our health care
system. The NHS was set up in London approximately 60 years ago in the year 1948 and is
now the largest organisation in Europe. It is recognised as one of the best health services in
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the world by the World Health Organisation (WHO) but there is need for improvements to cope
with the demands of the 21 century. But in the USA the healthcare system is quite different.

2) Watch a video comparing healthcare system in the USA and Czech Republic.
Answer the questions below. https://www.youtube.com/watch?v=-pRRT6KPIwY

a) How much does a one ambulance trip cost in the US?
b) How many weeks of paid maternity leave can a woman in the US get?

c) What is the difference between public and private health insurance? Which
is more popular in each country?

d) What is the difference between a Pharmacy in the US and in the Czechia?

e) What are the active ingredients in NyQuil? What is the function of each
ingredient?

f) Which over-the-counter medicine would you recommend to an American
depending a NyQuil here in Czechia? There is one OTC drug sold here with
similar ingredients.

g) What are the contraindications for this medicine? You can find it in the SPC
of this product. (You can copy them in Czech).

3) Decide if the following groups of people should pay (or at least participate by
more than 50% of the cost) for their treatment. Justify your opinion. (Use the
scale 1-10 where 1 means "no, | don't think they should pay ", 10 stands for "yes -
absolutely".)

a) Ex-smokers suffering from severe consequences that require expensive
treatment.

b) Obese people trying to lose weight.

c) People suffering from type 2 diabetes and related health problems.

d) Dangerous sports fans who were seriously injured during their sports
activity.

e) Drug users that have no serious health problems and just need drug
rehabilitation.

Since its beginning, pharmacy has been practised in the community environment. Although
other types of pharmacy practice have evolved from community pharmacy (hospital, clinical,
industry, research...), more than 70% of all pharmacy graduates still find their place of practice
in a community setting. These days a community pharmacy, or drugstore, may take one of
many forms such as an independently-owned pharmacy, a chain drugstore, or a unit within a
department store, or clinic. Community pharmacists have a thorough knowledge of all
medications including prescription drugs and non-prescription products (OTC). They are
concerned with the sale and supply of medicines. They also provide information about various
drugs, symptoms, and general health matters. They dispense medicines, counsel patients on
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their proper use, clarify that dosages are correct and check medicines for complications that
may arise from their contraindication with other drugs the patient may be taking. They also act

as readily accessible health advisors to the general public.

4) Connect the English meaning to its Latin abbreviation used in prescriptions.

Translate to Czech.

ante meridiem (a.m.) |
fiat (f.) |

secundum artem (s.a.) |

guantum sufficit (g.s.)

recipe (Rp.

unguentum (ung.) |

signa (S.) |

ad usum externum |

statim (stat.)

in the morning, before noon; for external use; make, let it be made; sufficient
amount take; write on a label; immediately; ointment; according to the rules
. Latin | English Czech
2022/2023
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Antipsychotika

Uloha 4 (20 bod() Isabela Whelanova

Antipsychotika jsou léCiva, kterd se — jak nazev napovida — pouzivaji k 1éEbé psychoz.
Psychozy se projevuji halucinacemi a bludy. NejznaméjSim a nej¢astéjSim psychotickym
onemocnénim je schizofrenie, kterou trpi cca 0,3 % svétové populace. Schizofrenie ma jak
tzv. pozitivni symptomy (tj. psychdéza samotna), tak negativni pfiznaky, kam se fadi emocni
otupélost a apatie.

Klicovy vliv na vznik psych6z ma neurotransmiter dopamin. Proto vSechny skupiny
antipsychotik interaguji s dopaminergnimi receptory, velka ¢ast z nich vSak integruje i s jinymi
receptory, coz mlze vést k nezadoucim ucinkim.

1.

NejstarSim antipsychotikem byl chlorpromazin, ktery se pouziva jiz od roku 1952. On
a podobna léCiva zpusobuji silnou ospalost, a proto se jim Ffika sedativni
antipsychotika. Sedativni antipsychotika se fadi mezi antipsychotika 1. generace,
kterym se také fika klasicka antipsychotika.

Které sedativni antipsychotikum se pouziva v podobé levotocivého izomeru?

Mezi klasicka antipsychotika se radi také skupina incisivnich antipsychotik.
Pro¢ jsou incisivni antipsychotika méné sedativni nez starSi sedativni
antipsychotika?

Na obrazku vidi§ vzorec incisivniho antipsychotika haloperidolu. Do jaké
strukturni skupiny antipsychotik se haloperidol Fadi?

Cl
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NovéjSimi antipsychotiky jsou tzv. atypicka antipsychotika, téZ zvana antipsychotika 2.
generace. Oproti 1. generaci antipsychotik maji méné nezadoucich u€inki a mohou
pusobit i na negativni pfiznaky schizofrenie.Do antipsychotik 2. generace se fadi
MARTA (multireceptorovi antagonisté), selektivni D, a Ds antagonisté a antagonisté
serotoninovych a dopaminergnich receptoru.

NejstarSim antipsychotikem ze skupiny MARTA i nejstarSim atypickym
antipsychotikem byl klozapin. Od jeho pouzivani se dnes vSak ustupuje. Jakou
nevyhodu ma oproti ostathnim MARTA?
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b) Pro€ miuze pfi uzivani selektivniho D> a Dz antagonisty sulpiridu dochazet ke
galaktoree (tvorbé mléka mimo téhotenstvi/kojeni)?

c) Specialni misto v ramci antipsychotik ma aripiprazol, ktery se nékdy radi mezi
antipsychotika 2. generace a nékdy samostatné jako antipsychotikum 3.
generace. Jaky je mechanismus u€inku aripiprazolu?

3. Ze struktury atypickych antipsychotik se vyvinula prvni pouzivana antidepresiva. Na
téchto dvou strukturach si muzes vSimnout podobnosti mezi témito dvéma skupinami
[éCiv.

/s
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a) Jak se nazyva tato nejstarsi skupina antidepresiv?

b) Pojmenuj tyto dvé struktury, prifad, ktera je antipsychotikum a ktera
antidepresivum.

c) Lécivo napravo lze pouzit i k Ié€bé bipolarni poruchy. V kombinaci s nim se pfi
Iéébé tohoto onemocnéni €asto pouziva anorganické lécivo, které slouzi jako

stabilizator nalad. O jakou latku se jedna?

4. V této uloze se podivame blize na incisivni antipsychotikum flufenazin.

A

a) Pro flufenazin je typicka trifluormethylova skupina, ze které vychazi jeho nazev.
Antipsychotika obecné maji ve své struktuie velmi €asto halogenové skupiny.
Jakou fyzikalné-chemickou vlastnost molekuly halogeny zvysuji a proc¢ je tato
vlastnost dulezita pro antipsychotika?

b) V molekule flufenazinu se nachazeji dva heterocykly. Pojmenuj oba z nich.
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c)

b)

U tricyklického heterocyklu flufenazinu mizeme provést tzv. izosterni zaménu
dusiku za uhlik. Vznikne antipsychotikum flupentixol, coz je =zastupce
thioxanthenové skupiny antipsychotik. Jaky stereoizomer flufenazinu je aktivni?

Vyhodnym zplsobem aplikace antipsychotik jsou tzv. depotni formy. Jedna se o
olejovy roztok Spatné rozpustné formy antipsychotika. Ten se injek&né vpravi do téla,
kde se z olejového roztoku (depa) pomalu vstfebava do krve. Tento zplsob je velmi
vyhodny u pacientd trpicich psychdézami, protoze aplikaci neni nutné provadét pfilis
Casto. ZvySuje se takto adherence (ij. dodrzeni spravného uzivani léCiva), ktera u
schizofrenik(l byva nizka. Vyobrazeny zde mas vzorec u nas pouzivané depotni formy
paliperidonu, paliperidon palmitatu.

Jakou aplikaéni cestu pouzivame u depotnich forem antipsychotik?

O jaky typ chemické slouceniny se jedna u vyobrazené depotni formy
paliperidonu?

c) Nakresli a pojmenuj vzorec u nas pouzivané depotni formy zuklopentixolu!
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Rastlinné drogy ovplyvriujuce nervovy systém
Uloha 5 (20 bod) Denisa Bugova

Rastlinné drogy mézeme vyuzit vo fytoterapii v réznych indikaciach. V tejto tlohe sa pozrieme
na tie, ktoré ovplyviuju nervovy systém. Patria sem latky, ktoré nie su tak Siroko zname
v terapeutickom vyuziti, pésobiace ako:

analgetika,

lokalne anestetika,

antidepresiva,

lie€iva proti demencii,

lie€iva na zmiernenie Uunavy a pocitu slabosti,

lieCiva na zmiernenie psychického stresu a navodenia spanku.

O O O O O O

AvSak patria sem aj ovela znamejSie latky, ktoré su zneuzivané pre svoje halucinogénne a
stimulaéné ucinky.

1) Pre zmiernenie bolesti zubov, pri zapaloch ustnej dutiny a hltanu sa pouziva droga
Caryophylli flos — hfebi¢kovcovy kvét respektive jeho silica Caryophylli floris etheroleum
— silice hfebickovcoveho kvétu.

Napis nazov a ¢elad’ mate¢né rastliny (¢esky, latinsky). Aka je hlavna ucinna latka (+
vzorec) ado akej podskupiny silic sa radi ? Ako sa nazyva skupina latok, ktoré
zamedzuju vedeniu vzruchu senzitivnymi neurénmi, ¢o ma za nasledok stratu
vnimania bolesti?
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2) LieCiva zmierfiujuce unavu.

Prirad’ k sebe spravne nazvy drog — mateénych rastlin — €el'adi. Do prazdnych riadkov
napiste 2 skupiny obsahovych latky danej drogy.

Nazov matecné

Nazov drogy Tastliny Celad Obsahové latky
Coffeae semen Kola prava Aquifoliaceae
Rhodiolae

. . Kavovnik arabsky | Sapindaceae
roseae rhizoma et radix

Mate folium Cajovnik ginsky Malvaceae

Eleuterokokovy kofen | llex paraguariensis Araliaceae

Camelliae sinensis non

) Panax ginsen Theaceae
fermentata folia 9 9
Paulliniae semen Rozchodnice rizova Crassulaceae
Eleutherococcus .
Colae semen : Rubiaceae
senticosus
VSehojovy kofen Paullinia cupana Araliaceae

3) Medzizneuzivané latky ovplyvriujuce centralnu nervovu sustavu patri okrem iného Peyotl.

Napis$ zdroj — nazov rastliny, ¢elad’ (latinsky, €esky). Uved’ hlavnu obsahovu latku
a jej vzorec. Ktoré etnikum je preslavené jeho pouzivanim ? Aké ma ucinky na
organizmus (min. 3 charakteristiky) a aké je riziko pri jeho pouziti?

4) Aby sme si demonstrovali, Ze latky, ktoré spadaju do tejto skupiny, sa nachadzaju aj u nas
v lekarnach, uvediem niektoré nazvy HVLP (hromadné vyrabéné |éCivé pripravky).

Vasou ulohou je vypisat’ pre dany HVLP jeho zlozenie, indikacie, interakcie. Aby
sme si boli isti, ze vieme ¢o znamenaju pojmy indikacia a interakcia, napiste ich
vyznam. Pripadne zodpovedajte na dopliujlice otazky k pripravkom. Vychadzajte
z SPC (suhrnnej charakteristiky lieku).
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o Persen tbl obd a Pesen forte cps dur — aky je rozdiel v zlozeni medzi tymito
dvomi pripravkami, aky to ma dopad na davkovanie ?

o Lavekan 80 mg cps mol
o Trezalkovy €aj (MEGAFYT) SPC 20 |

o SPECIES NERVINAE PLANTA SPC 20 II
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