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Mili reSitele,

konecéné se Vam do rukou dostava 1. sada 3. soutézniho roéniku FARMAKOSu. Douféame, Ze
pro vas bude zajimava, dozvite se nové informace a celkové si jeji reSeni uZijete. Pokud
narazite na néjaky problém nebo nejasnost v zadani, ozvéte se nam na stejny email, na ktery
budete posilat i vypracované ulohy a pokusime se to vyjasnit.

Pevné doufam, Ze v pfistim roce jiz epidemiologicka situace umozni i konani zavéreéného
soustredéni pfimo na Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové.

Za organizatory Vam preji hodné uspéchu pfi hledani reSeni

Mgr. Stefan Kosturko

Jak odevzdavat resSeni?

Reseni uloh vypracujte pro kazdou ulohu zvlast do souboru Word a ode$lete na e-mail
farmakos@faf.cuni.cz. Do nazvu souboru uvedte €islo ro¢niku — €islo sady — €islo ulohy
a své prijmeni, takze napfiklad 3-1-1-Prijmeni. Stejné jako nazev souboru vyplrite i predmét
e-mailu, aby se autorum uloh lépe hledalo Va$e feSeni. Pro kazdou ulohu zaslete novy e-mail.

Termin odevzdani uloh: 19. prosinec 2022

Autor grafické podoby soutézniho zadani:

Magdalena Goldmannova (IG: @magdalenagoldmannova)
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Arterialna hypertenzia
Uloha 1 (20 bod() Julia Minarovicova

Arteridlna hypertenzia je najCastejSim chronickym ochorenim v priemyselne vyspelych
krajinach. Trpi fiou 30-35 % fudi, zo zretelnych narastom prevalencie vo vys8ich vekovych
kategoriach. Spolo¢ne s diabetom, dyslipidémiou, obezitou a fajéenim predstavuje zakladne
rizikové faktory pre rozvoj kardiovaskularnych chordb. Podla kritérii WHO/ISH (World Health
Organization/International Society of Hypertension) a doporuéenia ESH/ESC (European
Society of Hypertension/European Society of Cardiology) oznacCujeme za arterialnu
hypertenziu v dospelosti opakované zvySenie krvného tlaku nad hodnotu 140/90 mmHg a to
aspon u 2 z 3 merani krvného tlaku minimalne pri dvoch réznych navstevach u lekara. Podla
povodu rozdefujeme arterialnu hypertenziu na primarnu (esencialnu) a sekundarnu
(symptomaticku) hypertenziu.

1. Vysvetlite pojem esencialna hypertenzia.

Jedna sa o typ hypertenzie, ktora vznika vplyvom viacerych mechanizmov, nema teda presne
definovanu pricinu. Vyskytuje sa u 90 % pacientov trpiacich hypertenziou.

2. Napiste aspon 3 priciny, ktoré mézu vyvolat’ sekundarnu hypertenziu a aspon 3
skupiny lie€iv, ktoré ju mézu spoésobit’.

Sekundarnu hypertenziu méze spdsobit primarny hyperaldosteronizmus, feochromocytom,
hypertyre6za, diabetickd nefropatia, glomerulonefritidy, koarktacia aorty, syndrém
spankoveho apnoe apod.

Hypertenzia méze byt vyvolana aj lieCivami ato napr. imunosupresivami (cyklosporin),
kortikosteroidmi, nesteroidnymi antireumatikami, hormonalnou antikoncepciou
a sympatomimetikami.

Diagnostickym nastrojom je meranie krvného tlaku pri pravidelnych lekarskych prehliadkach.
PresnejSie ako jednorazové meranie krvného tlaku je jeho dlhodobejSie meranie pomocou
24-hodinového tlakového Holtra (meranie krvného tlaku aj v noci).

Cielom lieCby arterialnej hypertenzie je zachovat kvalitu Zivota, zabranit komplikaciam, ktoré
toto ochorenie prinasa a znizit mortalitu.

3. Aké komplikacie su spojené s arterialnou hypertenziou? Napiste aspon 5.

Komplikaciou arterialnej hypertenzie méze byt ICHS, poskodenie o¢ného pozadia, CMP,
poskodenie obli€iek i hypertenzna kriza.

LieCbu arterialnej hypertenzie tvoria rezimové opatrenia a farmakoterapia. Medzi reZzimové
opatrenia patri redukcia telesnej hmotnosti, redukcia prijmu soli nad 5 — 6 g denne, znizena
konzumacia alkoholu, zvySena aerdbna aktivita, korekcia hyperlipoproteinémie a zakaz
fajCenia. V pripade, Ze je to mozné, snazime sa obmedzit' lieky, ktoré podporuju retenciu
sodika avody, & zvySuju periférnu rezistenciu. Farmakologicku lieCbu zahajujeme
u hypertonikov az pri neuspechu rezimovych opatreni. Neexistuje idealne antihypertentivum,
ktoré by znizovala krvny tlak u kazdého pacienta, bez neziaducich ucinkov. Farmakoterapiu
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tvoria zakladne skupiny antihypertenziv: diuretika, betablokatory, inhibitory ACE, sartany a
blokatory vapnikovych kanalov a lie€iva, pouzivané pre kombinacnu terapiu: centralne
antihypertenziva, alfablokatory a antihypertenziva s priamym vazodilatatnym u€inkom.

Inhibitory angiotenzin-konvertujuceho enzymu (ACEi) patria medzi skupiny lieciv prvej volby
v lie€be arterialnej hypertenzie. Patria medzi univerzalne antihypertenziva, ktoré maju okrem
priame antihypertenzivneho ucinku aj kardioprotektivny, nefroprotektivny a vazoprotektivny
ucinok. Su metabolicky neutralne az pozitivne, preto ich mozno vyuzivat aj u diabetikov &i
pacientov s dyslipidémiou.

4. Co sa tyka ich farmakokinetiky, vaésina z nich je podavana vo forme prolieéiva,
ktoré je pe¢enovymi esterazami aktivované na aktivhu formu. Ktory znich vsak
ako prolie€ivo nepodavame?

Lisinopril.
Sartany patria taktiez medzi skupiny lieCiv prvej volby. Jedna sa o alternativu ACEi pri ich
neznasanlivosti a obecne taktieZz o antihypertenziva s najniZz8ou incidenciou neziaducich
ucinkov.

5. AKky je ich mechanizmus u€inku?
Sartany pbsobia ako antagonisti na AT, receptoroch pre angiotenzin 2.
DalSou skupinou liegiv prvej linie st blokatory véapnikovych kanalov (BKK). Jedna sa
0 heterogénnu skupinu lie€iv, ktorych spoloénym mechanizmom ucinku je blokada napatovo
riadenych kalciovych kanalov. Su metabolicky neutralne a zlepSuju prekrvenie obliCiek
a periférneho krvného rie€iska. Z chemického hladiska ich rozdelujeme do 2 skupin.

6. Napiste nazvy tychto skupin a ku kazdej aspon 2 lieciva, ktoré do nej patria.
Dihydropyridiny: amlodipin, lacidipin, lerkanidipin, nitredipin

Nedihydropyridiny: verapamil, diltiazem

Diuretika taktiez patria medzi lieCiva prvej volby. Ako antihypertenziva vyuziva najmaa jednu
skupinu diuretik a to konkrétne thiazidové. Ostatné skupiny vyuzZivame najma pri inych
diagnozach ako je srdcoveé zlyhavanie Ci pri vyznamnej poruche obliCiek. Vyznacuju sa vsak
mnohymi neziaducimi u€inkami ako je hypokalémia, hyperurikémia, hyperglykémia,
hypercholesterolémia €i ortaticka hypotenzia.

7. Co je absolutnou kontraindikaciou pri podani thiazidovych diuretik?
Absolutnou kontraindikaciou pri podani thiazidovych diuretik je dna.
Skupinou, ktora je dnes uz len na okraji prvej volby liecby hypertenzie su betablokatory (BB).

Preferujeme selektivne BB s dlhym pol€asom. Maju priaznivy u€inok na sucasne pritomnu
ICHS, SS &i tachyarytmiu.
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8. Aké maju betablokatory neziaduce u€inky? Napiste min. 4.
Medzi najcastejSie neziaduce ucinky BB patri bradykardia, palpitacie, unava, bolest hlavy,
zavrate, periférne studené koncatiny a dychavi¢nost.

V terapii vysokého krvného tlaku maju v8ak miesto aj dalSie lieiva, ktoré zaradujeme do
kombinacnej lieCby hypertenzie.

0]
9. Na obrazku vidite Strukturu lieciva, ktoré sa HO
vyuziva najCastejSie pri konkréthom type < OH
hypertenzie. NapiSte jeho nazov aaj typ N NH,
hypertenzie, pri ktorom je jeho podanie HO
preferované.

LieCivo na obrazku je methyldopa a vyuzivame ju najCastejSie k terapii hypertenzie
v tehotenstve.

NajCastejSie pouzivané centralne pdsobiace antihypertenziva su moxonidin a rilmenidin.
Jedna sa o agonistov l;-receptoroch. Dalej mozno pouzit aj alfal — sympatolytika, ktoré sa
okrem terapie arterialnej hypertenziu vyuzivaju aj v inej diagndze.

10. V terapii akého iného ochorenia maju svoje uplatnenie alfa1-lytika? Napiste
aspon 2 zastupcov.
VyuZivaju sa v terapii benignej hyperplazie prostaty. Do tejto skupiny patri terazosin
a doxazosin.
Kombinaéna lieCba ma vo v8eobecnosti vySSi u€inok a méze taktiez nizit’ vyskyt neziaducich
ucinkov.
11. Doplnte tabulku. Napiste, €i pri tejto kombinacii hrozi nejaké riziko a ak ano,
ake.

Ak ano, aké?

Hrozi riziko? AnoNie

Kombinacia

Sartan + BKK Nie -
ACEi + Diuretikum Nie -
s ; Jedna sa o kontraindikaciu,
BB + Verapamil/Diltiazem Ano vysoké riziko AV-blokov
BKK + ACEi Nie -
Sartan + Diuretikum Nie -
. Nie, avSak nizSi aditivny
ACEi + BB antihypertenzivny efekt i
BB + Diuretikum Ano el e MEElElEge
neziaducich ucinkov
ACEi + Sartan Ano Potencovanie incidencie

Sartan + BB

Nie, avSak nizSi aditivny
antihypertenzivny efekt

neziaducich ucinkov

12. Napiste €o je hypertenzna kriza, ¢o je cielom jej lieCby a aké lieiva pri nej

podavame?
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Hypertezna kriza je urgetny , Zivot ohrozujuci stav, ktory je charakterizovana nahlym
vzostupom krvného tlaku nad 210/130 mmHg. Postihnuty je najma centralny nervovy systém,
oblicky a kardiovaskularny systém. Ciefom lieCby nieje rychla normalizacia tlaku, ale
zabranenie poskodenia ciefovych organov s postupnym znizovanam tlaku. NajCastejSie
podavame kaptopril, pripadne furosemid. Mozno pouzit' aj iné lieCiva podla aktualneho stavu
pacienta.
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Prirodni drogy ovilivriujici kardiovaskularni systém a krev
Uloha 2 (20 bodii) Nikola Lebekova

Kardioglykosidy

Jedna se o prirodni latky steroidni povahy. Kardioglykosidy se vyskytuji se zejména v rostlinné
fi8i, a to zejména v Celedich Asparagaceae, Apocynaceae, Asclepidiaceae, Liliaceae,
Plantaginaceae, Scrophulariaceae a jiné. Dale také u zab z Celedi Bufonidae Gray. Dnes uz
je jejich pouziti omezené (v roce 2015 byly registrované dva LP s obsahem kardioglykosid).
Zakladem jejich struktury je cyklopentanoperhydrofenathrenové jadro, resp. androstan
(pfibuzné ZK, sterolim, steroidnim saponindm nebo alkaloidd). Odlisnosti od ostatnich
pfirodnich steroidnich struktur je napojeni butenolidového (C23 — kardenolidy) nebo
kumalinového (C24 — bufadienolidy) laktonového cyklu v poloze Ciy.

Stereochemie kardioglykosidui:

e Anelace kruht AB cis
e Anelace kruhu BC trans
e Anelace kruhu CD cis
e Laktonovy cyklus na C7 v poloze 1783
e Hydroxylové skupiny na Cz a C14 v poloze 33 a 143
e Cukerna slozka esterifikovana na 33 hydroxylu
o Cukry L-fady se vazou a-glykosidicky
o Cukry D-fady se vazou B-glykosidicky
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V molekule mazou byt pfitomné dal$i hydroxylové skupiny, které ale nejsou podminkou ucinku
(pouze jej modifikuji — napfiklad Ci2 hydroxyl zvySuje toxicitu, zatimco Cis ji snizuje; hydroxyly
muzou byt esterifikovany — nejcastéji formyly a acetyly). Bufadienolidy jsou 2—7krat u€innéjsi
nez kardenolidy. Nositelem kardiotonického ucinku je aglykon. Cukerna slozka pouze
modifikuje miru vazby na myokard — zvySuje ji. Cukerna slozka se vaze na C3. Muze byt
tvofena mono—pentasacharidovych fetézcem.

Napiste alespon 4 aglykony vyskytujici se v kardioglykosidech.
Digitoxigenin, gitoxigenin, digoxigenin, strofantidin, oubagenin, scilaridin A.
Napiste alespon 4 cukry, které se v téchto slou¢eninach vyskytuiji.

e Bézné hexézy: D-Glu, L-Rha (vzdy se vyskytuji na konci sacharidového fetézce).
e 2-deoxycukry: deoxyglukéza, antiaréza, digitdza
e 2-deoxy-3-methoxycukry: thevetéza digitaléza, cymaroza

Popiste mechanismus u¢inku kardioglykosidil na myokard.

VSechny pusobi mechanismem inhibice Na*/K*-ATPasy v kardiomyocytech a tim snizuji
klidovy membranovy potencial a zvysuji kontraktilitu myokardu (intracelularni Ca®* se
nesménuje za extracelularni Na* v disledku inhibice Na*/Ca?* vyméniku, ktery je inhibovan v
dusledku vysoké koncentrace intracelularnich Na* iontd — zvySena nabidka intracelularniho
Ca?").

Které dvé rostliny z celedi Plantaginaceae obsahuji znaéné mnozstvi téchto
kardioaktivnich substanci? Jak se jmenuji rostlinné drogy, které tyto rostliny poskytuiji.

Digitalis purpurea L. (Plantaginaceae) — poskytuje drogy Digitalis purpureae folium
Digitalis lanata EHRH. (Plantaginaceae) — poskytuje drogu Digitalis lanatae folium

Jak se jmenuje kardioaktivni glykosid pouzivany v praxi? Jaké jsou jeho indikace a
kontraindikace podle platného SPC.

Digoxin.

Indikace: Srde¢ni selhavani u hypertrofickych a dilatovanych srdci pfi chronickém tlakovém
a objemovém pretizeni (arterialni hypertenze, aortalni nebo mitraini insuficience, chronicka
ischemicka choroba srdecni), zvlasté je-li pfitomna fibrilace sini s rychlou odpovédi komor.
Dlouhodobé podavani digoxinu je indikovano u chronického srde¢niho selhani (pfi dobré
kompenzaci trvajici nékolik mésicu, zejména pfi nejasné puvodni indikaci digoxinu, je mozné
opatrné vysazeni digoxinu za peclivé klinické a laboratorni kontroly, a to zejména u
nemocnych, u kterych je vysSi riziko intoxikace). Fibrilace sini s rychlou odpovédi komor,
zejména pfi sou¢asném srde¢nim selhani (pokud se neda pfimo prednost kardioverzi).

Kontraindikace: Digitalisova intoxikace. Komorové tachykardie u cerstvého infarktu
myokardu. Hypertrofickd kardiomyopatie s obstrukci. Myokardialni selhavani s pomalym
sinusovym nebo sifiovym rytmem a AV blokady II. a lll. stupné (intraventrikularni blokady
nejsou kontraindikaci). Syndrom preexcitace (WPW syndrom) pro moznost zrychleni vedeni
aberantnimi anterogradnimi spoji.
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Antiarytmika

Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz, Rauvolfia vomitoria Afzel. A Rauvolfia canescens L.
jsou rostliny poskytujici drogu Rauvolfiae radix. Drogou jsou Sedohnédé usuSené koreny,
horké a Skrobovité chuti, které slouzi zejména k izolaci alkaloidi. Droga obsahuje zejména
indolové alkaloidy odvozené od tryptofanu tzv. rauvolfiové alkaloidy, které mizeme rozdélit
na:

e Slabé bazickeé terciarni baze — reserpin, yohimbin a ajmalicin.

e Stfedné bazické terciarni baze — ajmalin, isoajmalin, rauvolfinin.

o Silné bazické kvartérni baze — serpentin, serpentinin.

Lidové se droga pouziva proti hadimu ustknuti nebo po bodnuti hmyzem. Také proti horec¢ce
a dysentérii, k 1é&eni nervovych a dusevnich onemocnéni a k 1é&bé vysokého krevniho tlaku.

Ktery z vySe zminénych alkaloid( pusobi antiarytmicky a ktery hypotenzivné? Popiste
jejich mechanismy ucinka.

Reserpin — blokaci VMAT-2 (vezikularni monoaminovy transporét typu 2) brani zabudovani
endogennich monoamind (NA, DOP, 5-HT a histamin) do synaptickych vezikul a ty jsou pak
v cytoplazmé neuronu rozkladany pomoci MAO » silné hypotensivum a sedativum; ma tlumivy
efekt na CNS, av8ak ne narkoticky (ani ve vysokych davkach).

Ajmalin — antiarytmikum tfidy 1A. Interferenci s tetradotoxin-rezistetnim voltaz-senzitivnim
sodikovym Nay1.5 kanalem prodluzuje ak&ni potencial.

Cichona pubescens Vahl. a Cinchona calisaya Wedd. (Rubiaceae) poskytuji drogu Cinchonae
cortex. Vlastni drogou je ususena cela nebo nafezana kuira, hotké a sviravé chuti. Zvenci je
Seda a zevnitf Cervené-hnéda. Droga obsahuje pfes 30 ruznych chinolinovych alkaloidl
z nichz je nejvyznamnéjsi chinin, chinidin, cinchonin a cinchonidin.

Jaké je lidové uziti této rostlinné drogy?

Jako antipyretikum. P¥i poruchach traveni jako horké amarum. LéCba svalovych kieCi. Také
jako antiseptikum.

Ktery vySe zminény alkaloid pusobi antiarytmicky? Jaky je jeho mechanismus tcinku?

Chinidin — antiarytmikum tfidy 1A. Interferenci s tetradotoxin-rezistetnim voltaz-senzitivnim
sodikovym Nav1.5 kanalem prodluzuje akéni potencial.

Jaky je mechanismu ucinku alkaloidu chininu. K lééeni, které parazitarni nemoci se
tento alkaloid vyuziva? Napiste alespon 4 pavodce této nemoci.

Chinin — protoplasmaticky jed (brzdi nékteré bunétné pochody jako napf. inhibice digesce
hemoglobinu pozfeného parasity nebo syntéza nukleovych kyselin a proteint). PuUsobi
antimalaricky. Indikaci je chlorochin rezistentni malarie nebo malarie zplsobena plvodcem
Plasmodium falciparum William H. Welch (Plasmodidae).
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Pavodci malarie: Plasmodium vivax Grassi & Feletti, Plasmodium ovale Stephens,
Plasmodium malariae Feletti & Grassi, Plasmodium knowlesi Sinton & Mulligan a Plasmodium
falciparum William H. Welch.

Krev

Fragment makromolekuly na obrazku se v praxi pouziva jako antikoagulans pf¥i terapii nebo
profylaxi tromboembolii, pooperacnich trombd, Ml nebo embolu plic. Jedna se o sodnou sl
sulfatovaného a acetylovaného glukosaminoglykanu, ktery je pfitomen ve tkanich savcu
(parenchymatdzni organy). Pfipravuje se nejastéji ze stfevni sliznice prasete. P¥i totalni
hydrolyze muzeme najit slou€eniny jako napfiklad D-glukosamin, kyselina D-glukuronova,
kyselina L-iduronova, kyselina octova a sirova. Tato substance zvysSuje deaktivacni ucinek
ATIII na faktory krevniho srazeni —lla, IXa, Xa, Xla, Xlla. Antidotem je protamin sulfat. V terapii
se pouziva bud nefrakcionovany nebo se pouzivaji jeho nizkomolekularni analoga.

HO\/S/O
N\
00 OH

O

Jak se tato makromolekula jmenuje?
Heparin.
Uved'te alespon 3 jeji nizkomolekularni analoga.

Nadroparin, Enoxaparin, Dalteparin. Parnaparin, Bemiparin, Certoparin, Tinzaparin,
Reviparin, Sulodexid.

Jaka je cesta podani vSech téchto latek?

NejCastéji se jedna o subkutanni podani. Nékdy je mozné tyto latky podat také intravendzné.
Sulodexid (smés glykosaminoglykanl slozena z nizkomolekularnihno heparinu a
dermatansulfatu) Ize podat peroralné.

Askospory jsou zavaty vétrem na Zito (primarni jarni infekce) kde vykli€i v hyfy, které pronikaji
k semenikim a vytvaFi mycelium, které vytvari konidie. Semenik vyluéuje medovici (sladka,
lepiva hmota), ktera obsahuje konidie a je roznaSena hmyzem na dalsi rostliny (sekundarni
letni konidiova infekce), které infikuje. Vytvarfi se facelium, které se rychle proménuje na
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sklerocium. Sklerocium vypadava z klasu, na zemi pfezimuje a na jar zaCne vytvaret kulaté
plodnice (stroma s vieckem s osmi nitovitymi vytrusy — askospory).

V odstavci vys je popsan zivotni cyklus vieckovytrusné houby. Jaky je jeji latinsky
nazev? Do jaké Celedi patri?

Claviceps purpurea (Fr.) Tul. (Clavicipitaceae).

Jak se jmenuje sklerocium vytvorené v ramci sekundarni infekce zita touhle houbou?
Uvedte i jeho latinsky nazev.

Namel (secale cornutum).

Pojmenujte nize uvedené substance. Jaky je jejich mechanismus uéinku? Jaka je jejich
indikace v humanni mediciné?

H,C

S
HO ,,,N),,,,
H

Ergometrine Methylergometrine (methylergonovine)

N™:
| H

Obeé latky pasobi uterotonicky (agonisté a receptortl). Indikaci je zastava poporodniho délozni
krvaceni.
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English for Pharmacy
Uloha 3 (25 bodii) Tadeas$ Stein

Nowadays, English is one of the most used languages in the world and it is also very important
during your studies. On our faculty, you may expect a four-semester university language
course which ends with compulsory examination. During this course, you will cover the
problems of chemistry, pharmacology, biology and medicine. You'll find it useful at work as
well as in your further studies and research activities. You can also participate in various
congresses, Student exchange programmes or Erasmus+ which are golden opportunities and
English is vital for them. On the dorms you will also meet a lot of international students and
English is usually the only language you can communicate with them. So, it's worth learning
languages and mostly English.

1) Answer the questions below the text.

As a pharmacy student you can become a member of various associations. IPSF was founded
in 1949 by eight pharmacy student associations in London, United Kingdom. It now represents
approximately 500,000 pharmacy students and recent graduates in 92 countries worldwide.
IPSF is the leading international advocacy organisation for pharmacy and pharmaceutical
science students. EPSA was established in 1978 and now it represents more than 100,000
students in 36 European countries. The vision of the association is to represent, reach and
engage every single pharmaceutical student in Europe. In the Czech Republic we have 2
pharmaceutical students associations — SCSF and USF. The SCSF was founded in 1989 and
is a member both of the IPSF and EPSA. It is the association operating at our faculty and
connecting pharmacy students from Czech Republic with the whole world.

a) Define the acronyms in the text — IPSF, EPSA, SCSF, USF.

International Pharmaceutical Students’ Federation; European Pharmaceutical
Students’ Association; Spolek ¢eskych studentl farmacie, Unie studentu Farmacie.

b) Choose 1 international and 1 internal organization and write the name of its
president.

IPSF - Oussama Madadi

EPSA - Gabriel Costa Branco
USF - Hana Magdaléna Klanicova
SCSF — Matéj Mikyska

c) Each president has a team of colleagues that help him managing the association
— together they make a committee. Describe these positions — Treasurer,
Secretary General, Vice president.

A Treasurer is someone who is in the charge of financial aspects of the association
A Secretary General is someone who keep an eye on the list of the members and note
down every meeting a committee has.
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A Vice president is someone who is in charge of some aspect of the association
(internal/international affairs, education etc.). He is usually leading a small team of
coordinators.

d) Can you image being a part of the committee in the EPSA or the IPSF? Why or
why not?

As a pharmacist you will become a healthcare worker. A pharmacy is the first building people
usually go to if they are feeling sick! So it is in our hands to decide if the patient is able to treat
himself at home or if he should visit a doctor. The healthcare system is not the same in all of
the world. In the UK they have the National Health Service, which is similar to our health care
system. The NHS was set up in London approximately 60 years ago in the year 1948 and is
now the largest organisation in Europe. It is recognised as one of the best health services in
the world by the World Health Organisation (WHO) but there is need for improvements to cope
with the demands of the 21 century. But in the USA the healthcare system is quite different.

2) Watch a video comparing healthcare system in the USA and Czech Republic.
Answer the questions below. https://www.youtube.com/watch?v=-pRRT6KPIwY

a)

b)

d)

How much does a one ambulance trip cost in the US?

400-2000+ dollars.

How many weeks of paid maternity leave can a woman in the US get?
0

What is the difference between public and private health insurance? Which
is more popular in each country?

Public health insurance plans are plans provided by the government. Private health
insurance refers to plans provided by private companies. In the Czech Republic
private health insurance is compulsory and paid from taxes. In the US people must
rely on the private health insurance, which can be quite challenging sometimes.

What is the difference between a Pharmacy in the US and in the Czechia?

Pharmacy in the Czechia is a place where only prescription or OTC medicine is
sold. In the US it is a part of a drug store, where many other things you can find.

What are the active ingredients in NyQuil? What is the function of each
ingredient?

Active ingredients per 30 mL dose for Adults are Acetaminophen (Paracetamol)
650 mg (pain reliever/fever reducer), Dextromethorphan HBr 30 mg (cough
suppressant) and Doxylamine succinate 12.5 mg (antihistamine).
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https://www.youtube.com/watch?v=-pRRT6KPlwY

Paracetamol is a very safe pain reliever if used correctly. In high dosages (above
4000mg per day) it can cause liver problems. Dextromethorphan is an opioid
derivate which excessive amounts can cause mind-altering effects. Doxylamine
succinate is an antihistamine medication not used much for allergies here because
of its sedative side effects. These ingredients influence each other and these drug
interactions can cause many new side effects. It is not advised to use these
products with any other medication.

f) Which over-the-counter medicine would you recommend to an American
depending a NyQuil here in Czechia? There is one OTC drug sold here with
similar ingredients.

Paralen Grip chfipka a kaSel — Paracetamol, Dextromethorphan, Phenylephrine.

g) What are the contraindications for this medicine? You can find it in the SPC
of this product. (You can copy them in Czech).

— Hypersenzitivita na l€Civé latky nebo na kteroukoliv pomocnou latku
— Zavazna porucha funkce jater, akutni selhani jater

— Kas$el s nadmérnou tvorbou hlenu

— Arterialni hypertenze, zavazné kardiovaskularni onemocnéni

— Hypertyre6za

— Diabetes mellitus

— Glaukom s uzkym uhlem

— Lécba inhibitory MAO a obdobi minimalné 2 tydnu po jejich vysazeni
— Lécba tricyklickymi antidepresivy, betablokatory

3) Decide if the following groups of people should pay (or at least participate by
more than 50% of the cost) for their treatment. Justify your opinion. (Use the
scale 1-10 where 1 means "no, | don't think they should pay ", 10 stands for "yes -
absolutely".)

a) Ex-smokers suffering from severe consequences that require expensive
treatment.

b) Obese people trying to lose weight.

c) People suffering from type 2 diabetes and related health problems.

d) Dangerous sports fans who were seriously injured during their sports
activity.

e) Drug users that have no serious health problems and just need drug
rehabilitation.

Since its beginning, pharmacy has been practised in the community environment. Although
other types of pharmacy practice have evolved from community pharmacy (hospital, clinical,
industry, research...), more than 70% of all pharmacy graduates still find their place of practice
in a community setting. These days a community pharmacy, or drugstore, may take one of
many forms such as an independently-owned pharmacy, a chain drugstore, or a unit within a
department store, or clinic. Community pharmacists have a thorough knowledge of all
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medications including prescription drugs and non-prescription products (OTC). They are
concerned with the sale and supply of medicines. They also provide information about various
drugs, symptoms, and general health matters. They dispense medicines, counsel patients on
their proper use, clarify that dosages are correct and check medicines for complications that
may arise from their contraindication with other drugs the patient may be taking. They also act
as readily accessible health advisors to the general public.

4) Connect the English meaning to its Latin abbreviation used in prescriptions.

Translate to Czech.

in the morning, before noon; for external use; make, let it be made; sufficient
amount take; write on a label; immediately; ointment; according to the rules

Latin | English

ante meridiem (a.m.) |

In the morning, before noon

Czech
Rano, pred obédem

fiat (f.)

Make, Let it be made

Vyrob, at vznikne

secundum artem (s.a.) |

According to the rules

Podle pravidel

quantum sufficit (g.s.) |

Sufficient amount

Dostateéné mnozstvi

recipe (Rp.)

unguentum (ung.) |

signa (S.)

ad usum externum |

statim (stat.) |
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Antipsychotika
Uloha 4 (20 bod() Isabela Whelanova

Antipsychotika jsou léCiva, kterd se — jak nazev napovida — pouzivaji k 1éEbé psychoz.
Psychozy se projevuji halucinacemi a bludy. NejznaméjSim a nej¢astéjSim psychotickym
onemocnénim je schizofrenie, kterou trpi cca 0,3 % svétové populace. Schizofrenie ma jak
tzv. pozitivni symptomy (tj. psychéza samotna), tak negativni pfiznaky, kam se fadi emocni
otupélost a apatie.

Klicovy vliv na vznik psych6z ma neurotransmiter dopamin. Proto vSechny skupiny
antipsychotik interaguji s dopaminergnimi receptory, velka ¢ast z nich vSak integruje i s jinymi
receptory, coz mlze vést k nezadoucim ucinkim.

1. Nejstar§im antipsychotikem byl chlorpromazin, ktery se pouziva jiz od roku 1952. On
a podobna léCiva zpusobuji silnou ospalost, a proto se jim Ffika sedativni
antipsychotika. Sedativni antipsychotika se fadi mezi antipsychotika 1. generace,
kterym se také fika klasicka antipsychotika.

a) Které sedativni antipsychotikum se pouziva v podobé levotocivého izomeru?
Levomepromazin.

b) Mezi klasicka antipsychotika se fadi také skupina incisivnich antipsychotik.
Pro¢ jsou incisivni antipsychotika méné sedativni nez starsSi sedativni
antipsychotika?

Protoze narozdil od nich se pfilis§ nevazi na histaminové receptory.

c) Na obrazku vidiS§ vzorec incisivhiho antipsychotika haloperidolu. Do jaké
strukturni skupiny antipsychotik se haloperidol radi?

Cl
OH
0 Radi se mezi butyrofenony.

e

e

2. NovéjSimi antipsychotiky jsou tzv. atypicka antipsychotika, téZ zvana antipsychotika 2.
generace. Oproti 1. generaci antipsychotik maji méné nezadoucich U&inki a mohou
pusobit i na negativni pfiznaky schizofrenie.Do antipsychotik 2. generace se fadi
MARTA (multireceptorovi antagonisté), selektivni D, a Ds antagonisté a antagonisté
serotoninovych a dopaminergnich receptoru.
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a) NejstarSim antipsychotikem ze skupiny MARTA i nejstarSim atypickym
antipsychotikem byl klozapin. Od jeho pouzivani se dnes vSak ustupuje. Jakou
nevyhodu ma oproti ostatnim MARTA?

Klozapin zpusobuje agranulocytozu.

b) Pro€ miuze pfi uzivani selektivniho D> a Dz antagonisty sulpiridu dochazet ke
galaktoree (tvorbé mléka mimo téhotenstvi/kojeni)?

ProtoZe blokuje dopaminové D2 receptory. Dopamin utlumuje tvorbu prolaktinu, ktery
zpusobuje laktaci. Proto pfi blokaci dopaminovych receptori mize dojit ke zvySeni hladin
prolaktinu a tvorbé mléka.

c) Specialni misto v ramci antipsychotik ma aripiprazol, ktery se nékdy radi mezi
antipsychotika 2. generace a nékdy samostatné jako antipsychotikum 3.
generace. Jaky je mechanismus ucinku aripiprazolu?

Aripiprazol je tzv. dopaminergni stabilizator, ktery funguje jako parcialni agonista
dopaminergnich receptoru.

3. Ze struktury atypickych antipsychotik se vyvinula prvni pouzivana antidepresiva. Na
téchto dvou strukturach si muzes vS§imnout podobnosti mezi témito dvéma skupinami

[&Civ.
- 4 s
C~ O
N N=
o Y

a) Jak se nazyva tato nejstarsi skupina antidepresiv?
Tricyklicka antidepresiva.

b) Pojmenuj tyto dvé struktury, pfrifad, ktera je antipsychotikum a ktera
antidepresivum.

Imipramin a olanzapin. Imipramin je antidepresivum.

c) Lécivo napravo lze pouzit i k Ié€bé bipolarni poruchy. V kombinaci s nim se pfi
Ié€bé tohoto onemocnéni €asto pouziva anorganické lécivo, které slouzi jako
stabilizator nalad. O jakou latku se jedna?

Lithium.
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4. V této uloze se podivame blize na incisivni antipsychotikum flufenazin.

A

a) Pro flufenazin je typicka trifluormethylova skupina, ze které vychazi jeho nazev.
Antipsychotika obecné maji ve své struktuie velmi ¢asto halogenové skupiny.
Jakou fyzikalné-chemickou vlastnost molekuly halogeny zvysuji a proc¢ je tato
vlastnost dulezita pro antipsychotika?

Halogeny zvySuiji lipofilitu, ktera je nutna pro prinik hematoencefalickou bariérou chranici
mozek. Jelikoz antipsychotika pusobi v mozku, tak se vzdy jedna o pomérné lipofilni molekuly.

b) V molekule flufenazinu se nachazeji dva heterocykly. Pojmenuj oba z nich.

Piperazin, fenothiazin. Podle fenthiazinu se cela tato skupina antipsychotik nazyva
fenothiazinova antipsychotika. Podle charakteru skupiny na konci trojuhlikatého fetézce se
nazyvaji promaziny (dimethylamin), promaziny (N-methylpiperzin), fenaziny (N-
hydroxyethylpiperazin) a ridaziny, které byly stazeny kvili nezadoucim u€inkim na srdce.

c) U tricyklického heterocyklu flufenazinu mizeme provést tzv. izosterni zaménu
dusiku za uhlik. Vznikne antipsychotikum flupentixol, coz je zastupce
thioxanthenové skupiny antipsychotik. Jaky stereoizomer flufenazinu je aktivni?

Aktivni je Z-izomer, téZ nazyvany cis-izomer.

5. Vyhodnym zplUsobem aplikace antipsychotik jsou tzv. depotni formy. Jedna se o
olejovy roztok Spatné rozpustné formy antipsychotika. Ten se injek&né vpravi do téla,
kde se z olejového roztoku (depa) pomalu vstfebava do krve. Tento zpusob je velmi
vyhodny u pacientl trpicich psychézami, protoze aplikaci neni nutné provadét prilis
Casto. ZvySuje se takto adherence (tj. dodrzeni spravného uzivani léCiva), ktera u
schizofrenikll byva nizka. Vyobrazeny zde mas vzorec u nas pouzivané depotni formy
paliperidonu, paliperidon palmitatu.
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a) Jakou aplikaéni cestu pouzivame u depotnich forem antipsychotik?
Intramuskularni.

b) O jaky typ chemické slouceniny se jednd u vyobrazené depotni formy
paliperidonu?

Jedna se o Spatné rozpustny ester. K aplikaci v depotni formé Ize pouzit i Spatné rozpustné
soli, pfikladem takové soli u antipsychotik je u nas pouzivany olanzapin pamoat.

c) Nakresli a pojmenuj vzorec u nas pouzivané depotni formy zuklopentixolu!

Zuklopentixol dekanoat. Dekanoaty vyuzivame i pro haloperidol, flupentixol a flufenazin.
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Rastlinné drogy ovplyvriujuce nervovy systém
Uloha 5 (20 bod) Denisa Bugova

Rastlinné drogy mézeme vyuzit vo fytoterapii v réznych indikaciach. V tejto tlohe sa pozrieme
na tie, ktoré ovplyviuju nervovy systém. Patria sem latky, ktoré nie su tak Siroko zname
v terapeutickom vyuziti, pésobiace ako:

analgetika,

lokalne anestetika,

antidepresiva,

lie€iva proti demencii,

lie€iva na zmiernenie Uunavy a pocitu slabosti,

lieCiva na zmiernenie psychického stresu a navodenia spanku.

O O O O O O

AvSak patria sem aj ovela znamejSie latky, ktoré su zneuzivané pre svoje halucinogénne a
stimulaéné ucinky.

1) Pre zmiernenie bolesti zubov, prizapaloch ustnej dutiny a hltanu sa pouziva droga
Caryophylli flos — hfebi¢kovcovy kvét respektive jeho silica Caryophylli floris etheroleum
— silice hfebickovcoveho kvétu.

Napis nazov a ¢elad’ mate¢né rastliny (¢esky, latinsky). Aka je hlavna uéinna latka (+
vzorec) ado akej podskupiny silic sa radi ? Ako sa nazyva skupina latok, ktoré
zamedzuju vedeniu vzruchu senzitivnymi neurénmi, ¢o ma za nasledok stratu
vnimania bolesti?

Nazov___mateéné rastliny: Syzygium
aromaticum — hiebickovec kofenny

Celad: Myrtaceae — myrtovité

Hlavna uéinna latka: eugenol, patri do
skupiny fenylpropanov

Nazov latok pdésobiacich znecitlivujuco:
lokalne anestetika

Ho
He<

~0 CH,

Vzorec eugenolu

3. ro¢nik, 1. sada 2022/2023



2) LieCiva zmierfiujuce unavu.

Prirad’ k sebe spravne nazvy drog — mateénych rastlin — €el'adi. Do prazdnych riadkov
napiste 2 skupiny obsahovych latky danej drogy.

Nazov matecné

) Obsahové latky
rastliny

Nazov drogy

purinové alkaloidy,
fenolické kyseliny
fenyletanoidy,
fenylpropanoidy
purinové alkaloidy, derivaty
kyseliny Skoricovej

Coffeae semen Kola prava Aquifoliaceae

Rhodiolae

. . Kavovnik arabsky | Sapindaceae
roseae rhizoma et radix

Mate folium Cajovnik &insky Malvaceae

Eleuterokokovy kofen | llex paraguariensis Araliaceae fenylpropanoidy, lignany

Camelliae sinensis non : purinové alkaloidy,
) Panax ginseng Theaceae .
fermentata folia katechiny
- . ey . urinové alkaloidy,
Paulliniae semen Rozchodnice rizova Crassulaceae P . y
katechiny
Eleutherococcus . urinové alkaloidy,
Colae semen : Rubiaceae P . y
senticosus katechiny
L - . triterpenické saponiny,
VSehojovy kofen Paullinia cupana Araliaceae P P y
polysacharidy

3) Medzizneuzivané latky ovplyvriujuce centralnu nervovu sustavu patri okrem iného Peyotl.

Napi$ zdroj — nazov rastliny, ¢elad’ (latinsky, ¢esky). Uved’ hlavnu obsahovu latku
a jej vzorec. Ktoré etnikum je preslavené jeho pouzivanim ? Aké ma ucdinky na
organizmus (min. 3 charakteristiky) a aké je riziko pri jeho pouziti?

Nazov mateéné rastliny: Lophophora williansii — jezunka williamsova

Celad: Cactaceae — katusovité

Hlavna obsahova latka: meskalin

Etnikum: Indiani

Uginky: halucinogén, Vyvolava eufériu, pocit $tastia. Dochadza k zmene vnimania &asu
a sebe sama, bizardnému vnimaniu farieb.

Riziko: nepredvidatelné ucinky na psychiku — riziko ,bad trips“ — uzkost, panika, strach,
samovrazedné myslienky, riziko vyvolania latentnej psychozy.
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4) Aby sme si demonstrovali, Ze latky, ktoré spadaju do tejto skupiny, sa nachadzaju aj u nas
v lekarnach, uvediem niektoré nazvy HVLP (hromadné vyrabéné |éCivé pfipravky).

Vasou ulohou je vypisat’ pre dany HVLP jeho zlozenie, indikacie, interakcie. Aby
sme si boli isti, ze vieme ¢o znamenaju pojmy indikacia a interakcia, napiste ich
vyznam. Pripadne zodpovedajte na doplfiujuce otazky k pripravkom. Vychadzajte
z SPC (suhrnnej charakteristiky lieku).

o Persen tbl obd a Pesen forte cps dur — aky je rozdiel v zlozeni medzi tymito
dvomi pripravkami, aky to ma dopad na davkovanie ?

e Zlozenie:

v Valerianae extractum siccum (kozlikovy extrakt suchy) ... 35 mg

v' Melissae folii extractum siccum (medurikovy extrakt suchy) ... 17,5
mg

v" Menthae piperitae folii extractum siccum (matovy extrakt suchy) ...
17,5 mg

e Indikacie: rastlinny liek, ktory sa odporu€a na zmiernenie [ahkych
prechodnych foriem nervového napétia (ako denné sedativum pri
psychickej zatazi, nepokoji, podrazdenosti) a/alebo docasnych
tazkostiach so zaspavanim.

e Interakcie: NeuskutoCnili sa ziadne interakéné studie tohto lieku s inymi
liekmi. Pred subeznym uzitim akéhokolvek lieku s PERSENOM je
potrebna konzultacia s lekarom. PERSEN sa mbéze uzivat v kombinacii
so syntetickymi sedativami, len ak je to opodstatnené a pod lekarskym
dohfadom. Sucastou lieku PERSEN je koren valeriany lekarskej, ktory
mbze spdsobit interakcie s inymi liekmi. Su vS8ak k dispozicii iba
obmedzené udaje. Klinicky vyznamné interakcie s aktivnymi latkami
metabolizovanymi prostrednictvom CYP2D6, CYP3A4/5, CYP1A2 alebo
CYP2E1 neboli pozorované.

e Persen forte obsahuje viacej Valerianae extractum siccum (kozlikovy
extrakt suchy)...87,5 mg. Ostatné zlozky su zastupené rovnako. Dospeli
uzivaju jednu tobolku 2-3 denne. Persen — uzivaju dospeli 1-2 obalené
tablety 2-3krat denne.
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o Lavekan 80 mg cps mol

e Zlozenie:

v' Lavandula angustifolia Mill., aetheroleum (levandulova silice) 80
mg

o Indikacie: rastlinny liek, ktory sa pouziva na lieCbu docCasnych
uzkostnych stavov u dospelych.

e Interakcie: ziadne neboli nahlasené. Interakcia s 5 skuSanymi latkami
bola skimana v koktejlovej $tudii. Uginna latka Lavekanu nepreukazala
ziadny klinicky vyznamny vplyv na c&innost izoenzymov CYP1A2
(kofein), CYP2C9 (tolbutamid), CYP2C19 (omeprazol), CYP2D6
(dextrometorfan) a CYP3A4 (midazolam) cytochromu P450. Co sa tyka
CYP2C19 horna hranica intervalu istoty 90 % pre pomer Lavekanu k
placebu mierne prekrocila prah prijatelnosti stanoveny v tejto studii. V
skuske vzajomnej interakcie liekov nebol zisteny Ziadny relevantny
klinicky vplyv tykajuci sa ucinnosti antikoncepcie, pokial ide o
kombinovanu oralnu antikoncepciu (etinylestradiol/levonorgestrel).
Dostupné predklinické udaje neposkytli Ziadny dbkaz suvisiaci s
interakciami s inymi lieCivami pdsobiacimi na CNS. Ako preventivne
opatrenie, z doévodu chybajucich Klinickych udajov o moznych
interakciach, by sa Lavekan nemal uzivat spolu s inymi anxiolytikami,
sedativami alebo alkoholom.

o Trezalkovy ¢aj (MEGAFYT) SPC 20|

e Zlozenie:

v Hyperici herba 1,5 g v 1 ndlevovom sacku

e Indikéacie: na Ulavu pri prechodnom psychickom vy&erpani. Cajovina je
urena pre dospelych. Tradicny rastlinny liek urCeny na indikacie
overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

e |Interakcie: méze ovplyviiovat ucinok niektorych subezne podavanych
sedativ, antidepresiv a adaptogénov. Indukuje niektoré izoenzymy
cytochromu P450, predovSetkym izoenzymy CYP3A4, CYP2C9,
CYP1A2 a transportny P-glykoprotein. Méze tak dochadzat k
interakciam s lieCivami, ktoré sa metabolizuju prostrednictvom tychto
izoenzymov, €o ma za nasledok znizenie hladiny v krvi a naslednym
znizenim ich terapeutického Uuc€inku. Interakcie boli dokazané u
indinaviru (zniZenie jeho plazmatickej koncentracie). Nedaju sa vSak
vyluCit u inhibitorov proteaz a reverznej transkriptazy, cyklosporinu,
warfarinu, digoxinu, teofylinu, antikonvulziv (fenytoin, karbamazepin,
fenobarbital), peroralnych kontraceptiv. MézZe tiez interagovat s
inhibitormi  spatného  vychytavania sérotoninu (SSRI) a s
antimigrenikami (triptany).

o SPECIES NERVINAE PLANTA SPC 20 I
o Zlozenie: jeden nalevovy sacek obsahuje:
v' nat maty peprné 0,300 g,
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tfezalkovou nat' 0,270 g,

medunikovou nat' 0,255 g,

hefmankovy kvét 0,240 g,

chmelovou Sistici 0,240 g,

v kozlikovy kofen 0,195 g.

o Indikacie: na upokojenie pri nervovom vyCerpani, predrazdenosti a
napati, pri fahSich formach nespavosti a neurastenického syndrému.
Zmierriuje traviace tazkosti, sprevadzajuce tieto stavy.

o Interakcie: liek obsahuje tfezalkovu viat (Hyperici herba), u ktorej sa
preukazala indukcia izoenzymov cytochromu P 450. Interakcie sa
preukazali u indinaviru (Crixivan) na zdravych dobrovolnikoch. M6ze sa
predpokladat u inhibitorov protedazy a reverznej transkriptazy
pouzivanych pri liecbe HIV pacientov. Celkom sa nembze vylucit
interakcia s cyklosporinom, digoxinom, teofylinom, warfarinom,
peroralnymi kontraceptivami, antikonvulzivami (fenytoin,
karbamazepin, fenobarbital) inhibitormi spatného vychytavania
serotoninu (SSRI) antimigrenikami (triptany).

AN NEANEAN

Indikacia — ucel, urenie. Terapeutické uréenie IéCivého pfipravku LP.
Interakcia — vzdjomné pdbsobenie dvoch alebo viacerych Cinitefov (dalSich liekov,
alkoholu alebo inych latok), ktoré predstavuje riziko pre pacienta.

\:_: mme—
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+
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Zdroje obrazkov: https://www.benu.cz/

https://www.pharmacycosmos.com/en/pharmacy/pharmacy-laboratory-chemicals/clove-oil-
100-g-caryophvlli-floris-aetheroleum-100-g
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