VZDELAVACI PROGRAM
v oboru
KLINICKA FARMACIE

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzd€lavani i doplnujici odborné praxe je pfiprava samostatné
pracujiciho specialisty v oboru klinicka farmacie, orientovaného na ucelné, bezpecné
a hospodarné vyuzivani lécebnych, podpirnych a preventivnich postupi spojenych
s podavanim Iéciv nebo postupl piispivajicich ke zlepseni kvality zivota pacienta a podpory
jeho zdravi. Diraz je pfi tom kladen na mezioborovou spolupraci s lékafi, zdravotnickymi
1 ostatnimi pracovniky pii komplexni péCi o pacienta i s pacientem samym, a to na vSech
urovnich péce (ambulantni, domaci, nemocni¢ni péce, péce o nemocné s chronickymi
onemocnénimi) nebo na jinych specializovanych pracovistich.

Dale se bude klinicky farmaceut uplatnovat pii formulovani terapeutickych cili
zdravotnickych zafizeni a jejich ¢asti, pfi fizeni ucelné farmakoterapie ve zdravotnickych
zafizenich, pfi zkvalitiovani poskytované zdravotni péce, optimalizaci 1écebnych postupt,
v oblasti financovani zdravotni péce a racionalniho vyuzivani 1é¢iv ve spolecnosti, pfi feSeni
vyzkumnych klinickych tkold, pii sbéru, zpracovani a vyuzivani informaci a dat v oblasti
1é¢iv.

Jeho poslanim je ucinné piispivat jak k optimalizaci 1écby jednotlivych pacientt,
tak k optimalizaci 1é¢ebnych postupi na vSech urovnich péce a rozhodovani a piispivat
tak K racionalnimu vyuzivani 1é¢iv a zkvalitiovani zdravotni péce ve spolecnosti.

2. Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro piijeti do specializatniho vzd€lavani v oboru klinickd farmacie
je predlozeni dokladli (kopie vysokoskolského diplomu a vysvédCeni o statni zkouSce)
0 ukonceni nejméné pétiletého prezenéniho studia v akreditovaném zdravotnickém
magisterském studijnim programu farmacie.

Specializani vzdélavani se uskutecnuje pii vykonu povolani farmaceuta pracujiciho
Vv Iékarné €1 v jiném zdravotnickém zafizeni s celodenni pripravou v rozsahu odpovidajicim
stanoven¢ tydenni pracovni dobé podle § 83 a zdkoniku prace.

Rozsah a uroven provadénych Cinnosti stanovi Skolitel béhem specializacniho vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializace v oboru klinickd farmacie je zafazeni do oboru
a absolvovani spole¢ného zakladu a dalsi specializované praxe v minimalni celkové délce
5 let, z toho:

2.1 Spoleény zaklad pro vzdélavaci programy obori verejné 1ékarenstvi, nemocnicni
lékarenstvi a klinicka farmacie — minimadlné 24 mésicu
a) povinna praxe v oboru
24 mésicit odborné praxe v 1ékarné jakéhokoliv typu,

b) povinna dopliikkova praxe
I tyden v nemocni¢ni 1ékarné nebo v 1ékarné s odbornymi pracovisti (oddélenimi) — pro
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absolventy, ktefi neprokéazi absolvovani praxe na téchto pracovistich v ramci
vysokoskolského studia,



¢) doporucena dopliikkova praxe
1 tyden na pracovisti klinické farmacie nebo klinické farmakologie,
1 tyden u revizniho 1€karnika ve zdravotni pojistovneé,

d) ucast na vzdélavacich aktivitach

Povinna ¢ast:

- seminaf Zaklady zdravotnické legislativy pro farmaceuty — 2 dny,

- kurz Neodkladna prvni pomoc pro farmaceuty — 2 dny,

- G¢ast na nejméné 5 doskolovacich akcich potadanych IPVZ, CFS CLS JEP nebo akcich
pofadanych ¢&i garantovanych CLK,

- kurz na akreditovaném pracovisti - Spravnd dispenzacni praxe, compliance, aplikace,
lIékovych forem zahrnujici dalsi posledni novinky ve zdravotnictvi a farmacii — / tyden.

Doporucend cast

- ¢ast na nejméné 2 sjezdech, konferencich, 1ékarnickych dnech apod. pofadanych CFS CLS
JEP.

Po absolvovani pisemného testu (75 % spravnych odpovédi) na akreditovaném pracovisti,
kterym bude povinny spoleény zéklad ukoncen, pokracuje kandidat ve specializovaném
vycviku dle zatazeni do oboru..

2.2 Specializovany vycvik navazujici na spole¢ny zaklad — minimdlné 36 mésici

a) povinna praxe v oboru
36 meésicii praxe v Iékarn€ nebo v jiném zdravotnickém zafizeni (maximaln¢ 20 mésici),
z toho:

b) povinna doplitkkova praxe
e 19 dmi odbornych stazi, z toho
3 dny — odborna staz — vybrana laboratorni vySetfeni a jejich interpretace,
3 dny — avodni odborna staz — interni obory,
3 dny - uvodni odborna staz - klinicka pracovisté jinych obort (pfedevsim geriatrie,
pediatrie, gynekologie a onkologie, pfipadné¢ dalsi),
2 dny - odborna staz — racionalni antibioticka lé¢ba (antibioticka centra),
2 dny - odborna staz - terapeutické monitorovani hladin 1é¢iv a jejich interpretace,
2 dny - odborna staz — 1ékova informatika (1ékova informacni centra),
2 dny - odborna staz v monitorovani NUL (SUKL),
2 dny - odborna staz v hodnoceni u¢inki 1é¢iv v klinické praxi,
e 5 tydnii — odborné staze na lizkovych nebo ambulantnich pracovistich
(z toho 2 tydny interni obory, zbyvajici ¢ast stazi na pracovistich alespont dvou
jinych obortl),
¢) ucast na vzdélavacich aktivitach
- povinné specializa¢ni odborné staze na akreditovanych pracovistich v oboru klinicka
farmacie GspeSné€ zakoncené testem - 2 x [ tyden,
- povinné absolvovani 2 vicedennich kongresu nebo konferenci nckterych odbornych
1ékatskych spolecnosti,
- povinné absolvovani nejméné 3 ftematickych kurzii potadanych subkatedrou klinické
farmacie IPVZ nebo odbornou sekci klinické farmacie CFS CLS JEP,
- doporucené 2 seminare zaméiené na tfeSeni kazuistik v ramci Skolicich akci IPVZ nebo
akci odborné spolecnosti,



- povinné absolvovani 4 interaktivnich seminafii zaméfenych na teSeni kazuistik, z nichz
jeden bude aktivné veden.

3. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
3.1 Z vlastniho oboru

Teoretické znalosti:

Lékové formy, biofarmaceutické a farmakokinetické aspekty pouZitého léciva
Charakteristiky a terapeutickd vyuzitelnost jednotlivych 1ékovych forem. Volba optimalni
lékové formy pii individualizaci 1écby pacienta. Zakladni farmakokinetické parametry
a moznosti jejich vyuziti v praxi pro pfipravu lékovych forem, zékladni biofarmaceutické
parametry 1éCiva, moznosti a zpusoby jejich hodnoceni. Specifika pfipravy all-in-one
infuznich smési a ptipravy cytostatik. Lékopisné pozadavky na jednotlivé skupiny lé¢ivych
pripravki. Principy spravné vyrobni praxe.

Farmaceutickad kontrola

Principy farmaceutické kontroly a jejich uplatnéni pfi zajisténi kvality, bezpe€nosti, uc¢innosti
a efektivity pouzivanych 1é¢iv zahrnujici jak vlastni 1é¢ivo, tak 1 zachdzeni s nim. Vybrané
kontrolni metody orientované na hodnoceni biofarmaceutickych parametrti 1é¢iv na liberaci
ucinné latky a ovlivnéni efektivnosti 1é¢by. Zavady v jakosti 1€Civ.

Obecna farmakologie

Receptorova teorie, biotransformacni reakce 1é¢iv a faktory je ovliviiujici, faktory ovlivitujici
ucinek léciv, vliv modifikace struktury lé¢iva na jeho ucinek a chovani, mechanismy
interakci, klinicky vyznamné interakce, vyznam metaboliti 1é¢iv, nezddouci ucinky 1éCiv,
idiosynkrazie, vliv zevniho prostfedi na organismus a ucinek léciva, vazba IléCiva
V organismu, problematika polymorfizmu lé¢iv, genetické deficity pro biotransformaci 1é€iv.

Specidalni farmakologie

Léciva jednotlivych skupin dle ATC klasifikace a jejich charakteristika, mechanizmy uc¢inkd,
hlavni nezadouci ucinky, klinicky vyznamné rozdily ve farmakokinetice jednotlivych latek,
klinicky vyznamné interakce v jednotlivych skupinéch léciv.

Toxikologie

Obecna toxikologie, toxikologie léCiv, toxikologicka analyza, symptomatologie intoxikaci,
lécba intoxikaci, informace v toxikologii a jejich vyuZzivani.

Farmakoterapie zakladnich onemocnéni

Zakladni  terapeutické postupy u vybranych onemocnéni, jejich  diagnostika
a symptomatologie. Zékladni symptomy a jejich vztah k morbidité.

Farmakoterapie a komplexni péfe o vybrané skupiny pacientl (t€hotné Zeny, déti, geriatricti
pacienti, dlouhodobé nemocni pacienti, nevyléCitelné nemocni pacienti, pacienti
Vv terminalnich stadiich onemocnéni), 1écba bolesti, psychosomaticka onemocnéni.

Racionadlni farmakoterapie

Farmakoepidemiologické piistupy v hodnoceni 1é¢iv a jejich vyuzivani, farmakoekonomické
aspekty 1écby a metody jejich hodnoceni, organizace farmakoekonomickych studii, sledovani
vysledkii 1écby (outcomes research), postmarketingové studie, hodnoceni terapeutické
hodnoty 1éCiv, farmkoepidemiologie a farmakoekonomika celospoleensky zavaznych
onemocnéni, raciondlni pouzivani antibiotik, terapeutické monitorovani léciv, nezadouci
ucinky 1éc¢iv a jejich monitorovani, vybrané klinicky vyznamné nezéddouci ucinky lé¢iv, 1écba



chronickych onemocnéni, principy Evidence-Based Medicine, racionalni pouzivéani 1éCiv,
jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis.

Optimalizace farmakoterapie a minimalizace rizik lé¢by

Hodnoceni efektivity 1é¢ebnych postupt, optimalizace davkovacich rezimii, vyhleddvani
a posuzovani nezddoucich uCinkl 1é¢iv a minimalizace jejich dopadid na pacienta,
monitorovani a ovlivilovani compliance pacienta, disledky non-compliance, mozZnosti
redukce nemocni¢ni mortality, monitorovani epidemiologické situace, vyvoj rezistenci na
antimikrobiadlni 1é¢iva, nozokomidlni ndkazy, vyznam rezimovych opatfeni pii 1€Cbe,
integrovana péce o pacienta, spoluprace se specialisty ostatnich farmaceutickych obort pfi
individualizaci terapie, zohlednéni kvality zivota pacienta pii individualizaci terapie.

Informace o lécivech

Informacni zdroje, vybér a zpracovani informaci, hodnoceni informaci, informac¢ni ¢innost,
konzultaéni a konziliarni ¢innost klinického farmaceuta, dokumentacni ¢innost.

Klinicky vyzkum a hodnoceni léciv

Zasady spravné klinické praxe, typy a organizace studii, vyluCovaci kriteria, dokumentace
a hodnoceni studii, kritické hodnoceni pribchu a vysledkl studii, pravni aspekty pii realizaci
klinickych studii, statistické metody a jejich volba pfi organizaci studie, kritické hodnoceni
publikovanych klinickych studii a interpretace jejich vysledkd.

Zdravotni a lékova politika

Zakladni ptistupy zdravotni a 1ékové politiky u nds a v zahranici, koncepce zdravotni a 1ékové
politiky na narodni, regiondlni a lokalni urovni, regulacni nastroje zdravotni a 1€kové politiky,
1ékova politika ve zdravotnickych zatizenich, sledovani vyvojovych trendii nemocnosti
a chovani populace, rizikové skupiny v populaci, sledovani trendid spotieby 1é¢iv
ve spoleCnosti a jejich interpretace, financovani zdravotni péce a racionalniho vyuzivani 1éCiv
ve spolecnosti, 1€kové a etické komise, platnd legislativa. Farmakovigilance.

Praktické dovednosti:

Schopnost aplikovat zasady racionalni farmakoterapie a integrované péce v piipadé
konkrétniho pacienta, vyuZivani a kritické zpracovani informaci o léCivech, zachyt
a posuzovani nezddoucich ucinkid 1é¢iv, posuzovani terapeutické a ekonomické hodnoty
1é¢iv, spoluprace pii optimalizaci terapie individudlniho pacienta i terapeutickych postupt
a jejich hodnoceni. Vedeni dokumentace.

3.2 Z ostatnich obora

Teoretické znalosti:

Patofyziologie a patobiochemie chorobnych procesii

Zéklady patofyziologie a patobiochemie vyznamnych onemocnéni, véetné jejich diagnostiky,
dynamiky biochemickych markerti, zejména u metabolickych onemocnéni, nadorovych
onemocnéni, vliv patologickych procesti na ostatni déje v organismu vcetné vlivli na ucinek
podavanych 1€é¢iv, vnitini prostfedi, acidobazickd rovnovaha, urgentni stavy zejména
s diirazem na organova selhdvani a septické stavy, zaklady klinické mikrobiologie.

Vybrané diagnostické a vySetiovaci metody

Ptehled zakladnich diagnostickych a vySetfovacich metod (zobrazovacich, biochemickych,
mikrobiologickych, fyzikalnich) u nejcastéjSich  onemocnéni. Interference 1éka
S laboratornimi testy.



Nefarmakologické léCebné postupy

Vybrané nefarmakologické 1écebné postupy, rehabilitacni terapie u vybranych onemocnéni,
1écebna vyziva, zaklady dietologie (potravinové dopliiky), moznosti a rizika alternativnich
postupi, vybrané psychologické ptistupy v praci s pacientem, psychosomaticka onemocnéni.
Zaklady klinické praxe a péce o pacienta

a) zdravotni dokumentace pacienta, zakladni biochemické parametry a jejich dynamika
u vybranych onemocnéni, vliv 1é¢iv na biochemicka vySetfeni, prace s daty pacienta
(hodnoceni dat u souboru pacientli, monitorovani a hodnoceni pribéhu 1écby a vysledka
1é¢by, pacientské zaznamy),

b) prace s pacientem, komunika¢ni dovednosti, sbér anamnestickych udaju, prace s dotazniky,
interview s pacientem, edukace pacientl (terapeuticky zamér, ovlivnéni 1é¢ivem, instruktaz
k pouzivani pomticek), moznosti ovlivnéni chovani a pfistupu pacienta,

c) komplexni péfe o vybrané skupiny pacienti (t¢hotné Zzeny, déti, geriatriti pacienti,
dlouhodobé nemocni pacienti, nevyléciteln¢ nemocni pacienti, pacienti v terminalnich
stadiich onemocnéni), 1écba bolesti,

d) etické aspekty, prava pacientii, péce a pristupy k vybranym skupinam pacientd, cesty ke
compliance pacienta, kvalita zivota,

e) mezioborova spoluprace, prace v tymu, komunikace, znalost prostiedi.

Praktické dovednosti:

Schopnost navazani odborné spoluprace s odbornym zdravotnickym pracovistém
v okruhu vlastni ptisobnosti. Schopnost praktické komunikace s pacientem a vSemi c¢leny
tymu pecujiciho o pacienta, ziskdvani anamnestickych dat od pacienta, jejich hodnoceni
a zpracovani, orientace ve zdravotni dokumentaci pacienta a vyuziti ziskanych dat
a informaci, schopnost prace v terapeutickém tymu.

4.  VSeobecné pozadavky

Legislativa a pravni odpovédnost pfi vykonu povoléani. Platné pravni ptedpisy vztahujici
se k oboru, etické a pravni aspekty prav pacientd.

Neodkladna péce. Teoreticke znalosti 1 praktické dovednosti poskytovani zakladni prvni
POMOCi.

Poskytovani zdravotni péce s vyuZitim zdrojii ionizacniho zafeni vyZaduje absolvovani
certifikovaného kurzu radiacni ochrany.

5.  Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

a) PribéZné hodnoceni Skolitelem - zdznam o absolvované praxi, konkrétnich ¢innostech
provadénych na pracovisti do prukazu odbornosti a logbooku v Sestimési¢nich
intervalech.

b) Predpoklad pristupu k atesta¢ni zkousce

- absolvovani povinnych Skolicich akei, zejména povinné specializacni staze UspéSné
ukoncené pisemnym testem,

- predloZzeni nejméné 30 feSenych piipadii tykajicich se racionalni farmakoterapie,
z toho nejméné 5 ptipada tykajicich se nezadoucich ucinkt 1éCiv (vCetné interakci)
a 5 piipadi tykajicich se compliance pacienta (logbook),



- predlozeni pisemné atestacni prace (25-30 stran) zaméfené na konkrétni farmako-
terapeuticky problém, ve které prokaze predkladajici jak schopnost vyuzit dostupné
publikované informace tykajici se feSené¢ho tématu, tak schopnost zhodnotit
a zpracovat konkrétni tidaje tohoto feSeného problému.

¢) Vlastni atesta¢ni zkouska

- teoreticka Cast - 3 odborné otazky,
- farmakoterapie vybranych onemocnéni,
- ucelna farmakoterapie (farmakoekonomika, 1¢kova politika),
- rizika farmakoterapie (interakce, nezadouci ucinky),
- obhajoba pisemné prace,
- 1 otazka ze zdravotnické legislativy,

- prakticka Cast - prifezovy test znalosti, feSeni kasuistik.

5.1 Dopliiujici odborna praxe

Praxe probiha dle tohoto vzdelavaciho programu. Po uspésném absolvovani pisemného
testu provede celkové zhodnoceni Skolitel akreditovaného zatizeni, které po splnéni vsech
pozadavkl a zavérecném pohovoru vyda farmaceutovi osvedceni.

6. Charakteristika cinnosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani
ziskal zpusobilost

6.1 Specialista v oboru klinicka farmacie je schopen vykonavat vSechny ¢innosti klinického
farmaceuta. Podili se na péci o pacienta ve spolupraci s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
na vSech trovnich péce ambulantni, doméci, nemocnic¢ni péce, péce o nemocné s chronickymi
onemocnénimi nebo na jinych specializovanych pracovistich) s dirazem na optimalizaci
a bezpecnost terapie.

Je schopen poskytovat informacni a konzulta¢ni sluzby v oblasti informaci o 1é¢ivech pro
pacienty 1 zdravotnicka pracovisté, pracovat na lizkovych klinickych oddélenich, pracovat na
specializovanych usecich klinicko-biochemickych pracovist, na oddélenich klinické
farmakologie, vykonavat ¢innosti monitora klinickych studii.

Je ptipraven pro vedeni Iékaren vSech typti, mize vést odborna oddéleni 1ékaren.

Déle miize vykondvat ¢innosti vzd€lavaci, vyvojove, vyzkumné a revizni.

6.2 Absolvent dopliujici odborné praxe je pfipraven pouze pro vedeni lékaren vSech typt.



