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Plan vychovy a péce — Détska skupina Fafik

Kazdé dité je individualitou, pecujici osoby v Détské skupiné Fafik (dale jen ,DS“) vidy
vychazeji z tohoto predpokladu a citlivé pozoruji kazdé dité, jeho potieby. Veskeré aktivity
jsou nejen primérené véku, ale predevsim schopnostem déti.

Charakteristika a cil Planu vychovy a péce — Détska skupina Fafik (dale jen
»plan‘)

Za dllezZité povazujeme vytvofit atmosféru plnou pohody, divéry, kde se déti citi dobre,
bezpecné, a kde najdou nové kamarady, se kterymi proZiji spoustu radostnych a péknych
chvil pfi spolecnych hrach. Nabizime sezndmeni s novymi dovednostmi a informacemi.
Chceme byt pravodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozind nejlepsi
podminky k jejich celostnimu rozvoji s vyuZitim trpélivosti, dlvéry a spravedlivosti. Prostfedi
DS je taktéz zaloZeno na existenci fadu, pravidel a mantinell v kazdodennich ¢innostech a
situacich.

Pro dobry chod DS je klicovd pravidelnda a dobrd komunikace mezi rodi¢i a pecujicimi
osobami. S rodici proto individudlné konzultujeme, jak jejich dité prospiva a domlouvame se
na spole¢ném postupu ve vychové ana rteSeni pripadnych problém(. Pecujici osoby
operativné informuji rodi¢e dle potreby, stejné tak maji rodi¢e moznost kdykoli hovofrit
s pecujici osobou, a to kazdy den osobné pfi predavani ditéte nebo si domluvit schlizku
s hlavni pecujici osobou. Rodi¢e jsou o chodu skupiny, mimoradnych akcich a dalSich
uddlostech informovani osobné, telefonicky, informacni ndsténkou, prostifednictvim webu
DS, informacnimi e-maily a SMS zpravami. V adaptacni dobé (1. tyden pobytu ditéte v DS)
maji rodiCe moznost travit s ditétem v DS ¢as (pokud dité nastoupi v pribéhu roku, bude
zalezet na domluvé s pecujici osobou vzhledem k faktu, aby se nenarusil jiz zabéhly rezim a
ostatni déti tak nebyly vystaveny stresujici situaci z cizi osoby a pfitomnosti maminky ¢i
tatinka jiného ditka), aby si mohlo dité Iépe privyknout prostiedi a sezndmit se s pecujicimi
osobami a ostatnimi détmi. Rodice jsou na konci adaptaéni doby informovani o stavu
adaptace ditéte. Rodice jsou do déni DS zapojovani odpolednimi zajmovymi akcemi pro
rodice. Nasich pratelskych setkani se Uéastni nejen rodice, ale také sourozenci a prarodice.

DS vyuziva hru jako vychovny prostiedek a prostfedek nezbytny k rozvoji osobnosti. Pti
hrach i dalSich ¢innostech je vyuzivano principl ndazornosti, pfimérenosti, emocionality
a aktivity. Hra podporuje mysleni, predstavivost, schopnost soustfedéni a reSeni situaci,
ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostredi, stejné jako davéry
k pecujicim osobam DS. Pecujici osoby pracuji s vnitfni i vnéjsi motivaci déti. Dlraz je kladen
na pozitivni motivaci, tj. motivaci pochvalou. V DS jsou vyuzity metody vychovy pfikladem,
presvédcovanim, povzbuzovanim, rezimem, kooperaci, metody odmén i vychovného cile.
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Hry jsou nabizeny didaktické, sportovni/pohybové, tvofivé, dramatické, literarni, jazykové,
hudebni, a jsou pfi nich vyuzivany vySe uvedené principy a metody motivace déti.

DS chce rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou prirozené vychovy podle jejich
moznosti, zajml a potreb. Pfipravit déti do Zivota, péstovat porozuméni, pratelstvi a cit
nejen k sobé samému.

Plan c¢innosti

Cinnosti jsou pfizplisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu integrovaného
bloku daného obdobi. Jednotlivé tematické bloky jsou dale rozdéleny do drobnéjsich
tydennich ¢asti.

Béhem roku déti provazi postava Hadéte Fafika ajeho kamaradi, ktefi za détmi aza
Hadétem chodi, aby jim vysvétlil riznd témata. Plan kopiruje ro¢ni cyklus a pfirozené se
odviji od rocniho, ptirodniho a spole¢enského béhu. Srozumitelnym zplsobem jsou détem
osvétlovdna témata a uddlosti probihajici v danou ro¢ni dobu (tradice a svatky, zmény
v pfirodé). UmoZnujeme détem ziskavat poznatky a dovednosti v readlnych souvislostech. V
kazdém bloku je probirano konkrétni téma, ke kterému se vztahuji aktivity a obsah. Casovy
plan integrovanych blokd je flexibilni a Ize jej pfizplsobit (doba ndastupu déti do DS je
v pribéhu celého roku a vychazi tak z potfeb rodi¢li k ndvratu po rodi¢ovské dovolené do
zaméstnani).

Integrované bloky a jejich témata

Fafik se seznamuje a vita déti v DS (zari)
Fafik a ¢arovny podzim (zafi — listopad)
Fafikovi zimni radovanky (prosinec — tnor)
Fafik vita jaro (bfezen — kvéten)

vk wnN e

Fafikova velka letni cesta kolem svéta (¢erven — srpen)
Fafik se seznamuje a vita déti v DS

Cilem tohoto integrovaného bloku je seznamit déti formou hry jak se sebou navzajem, tak
s novym prostifedim DS — zapamatovat si jména pecujicich osob i ostatnich déti. Nové déti si
budou v dobé adaptace, béhem které je Uzce spolupracovano s rodici, navykat na odlouceni
od rodicl. Déti se seznamuiji jak s prostredim, tak pravidly souZiti v DS, stejné tak s pravidly
prevence Urazl a zranéni. Déti jsou vedeny k zakladnim pravidlim hygieny a sebeobsluze.
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Témata Ocekavané vystupy Aktivity/pokusy

Orientace na novém misté virs vy , oo

Vyuziti pfirodnich materialQ
Fafik se Navazovani kontaktl s vrstevniky pti hie

predstavuje Naudit se vhodné komunikovat

Odloucdit se od rodic¢l na urcitou dobu

Navyk na rezim DS

Motivace k sebeobsluze
Ucime se misit barvy, malovat

Jak Fafik travi den Bezpecna orientace v DS — znacka, o '
rdznymi materialy

rucnik, skrirka
Zvladnuti zakladnich hygienickych
navykd umérné véku

Pochopeni pravidel spole¢ného
souziti

Jsme kamaradi Spravné zachazeni s hragkami Ucime se lepit a stfihat
a pravidla dklidu

Respektovani potieb druhych

Umeét predstavit sebe a svou rodinu

Znat své jméno a prijmeni, pfipadné Vyroba modelu domu,

Ja a moje rodina . .
’ i adresu ve kterém bydlime

Vypravéni kratkého pribéhu

Chovat se obezietné pfi cestach na

verejnych komunikacich, bezpe¢nost Pohyb — naklonéna rovina:
Fafik na cestach na vychdazkach a hfisti vztah naklonu a drahy jizdy
auticka

Seznamovani se s dopravnimi
pravidly, znackami

Fafik a carovny podzim

Béhem fijna a listopadu jesté probiha adaptace, ale postupné si jiz déti zvykaji na DS, a tak
mohou zadit zkoumat zmény, které podzim chysta pro pfirodu. Na vychazkach lze pozorovat
zbarveni a opadavani listQ, jejich barevnou skalu pouzijeme pfi vytvarnych aktivitach. Déti
budou zkoumat podzimni plody a velkd pozornost bude vénovdna jablickilm a moZnosti
jejich zpracovani. Do poznavani viné, chuti a barev podzimu zapojime vSechny smysly. Dale
se zaméfime na sportovni aktivity, které podzim pfinasi a umozni.
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Zaregistrovat zmény ve
svém okoli - pozorovat
zmény prirody

V botanické zahradé | Umét zpracovat ovoce -

o . ; Vy jable¢nych -
|é¢ivych rostlin FaF jablka ymb;:;at:ye%r:j/czéiionbmt
UK - na zahradce Poznat zakladni barvy Y
Fafik a V§|'matvsi bareY po,dzimu
. i azmen —znat nazvy
carovny rostlin a jejich plod(
podzim

Hrat si s pfirodninami

Zkoumani seminek Rozpozndvat listnaté
a jehli¢naté stromy

Pokus se Siskou — kdy se
uzavre a kdy otevre

Pabirovy drak leti do Rozvijeni motoriky, Vzduch a jeho proudéni —
P Zblak pracovni zru¢nosti, vyroba pokus s pingpongovym
dle daného postupu mickem a fénem

Fafikovi zimni radovanky

Tento integrovany blok ma déti sezndmit s ndstupem zimy, dobou adventni a vanocni.
Spole¢nymi silami bude tvorena atmosféra adventu avanocni vyzdoba. Cas bude také
vénovan pripravé vonavého cukrovi, a také bude probihat ptiprava na vanocni besidku. Déti

vvvvv

Novy rok za¢ne tématem zdravého Zivotniho stylu a péci o zdravi. Pokud pocasi dopreje,
budeme se vénovat taktéz zimnim radovankam, anakonec se se zimou rozloucime
masopustnim karnevalem.

Fafik predstavi zimni sportovni aktivity a zapoji déti do kouzla zimnich sportovnich
radovanek.

UNIVERZITA KARLOVA
Farmaceuticka fakulta
v Hradeci Kralové




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Jak se stromy
a kere loucily se
zviratky

Ziskani vztahu k pfirodé

Mit povédomi o zimnim
spanku zvifat, uvédoméni si
nutnosti péce o néktera
zviratka

Odlévani stop zvifat
a jejich pfitfazovani

Vyroba krmitka

Jak Fafik potkal
Certa

Uvédomit si chovani lidi
k sobé navzajem

Rozlisovat spolecensky
nezadouci chovani

Naudit se nazpamét kratké
texty

Malovani uhlem,
prasnymi kiidami

Seznamit se s tradicemi

Vyroba vlastnorucnich

Fafik se t&%i na a zvyky o, ]
Fafikovi . darkd a adventni
o Vanoce Vnimat estetickou hodnotu wyzdoby
Zimni vyzdoby
radovanky

Fafik 1é¢i kamarada

Mit povédomi o vyznamu
péce o Cistotu a zdravi,
aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

Rozlisit znamé chuté

Ochutnavame ovoce
a poznavame podle
chuti, hry se smysly

Jak se chtél Fafik
dozvédét vsechno
o lidech

Pojmenovat casti téla
a nékteré organy, znat
zakladni pojmy spjaté se
zdravim a pohybem

Vnimat a rozliSovat vSemi
smysly

Model plic

Slozeni krve

Jak se Fafik

a kamaradi Seznamit se s lidovymi zvyky | Vyroba masopustnich
pfipravovali na Porozumét slySenému textu masek
karneval
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Vtomto integrovaném bloku opét bude pozornost vénovdna zménam v pfirodé -
probouzejici se prirodé — rozkvetlym stromlm, zelenajici se travé, rasicim listim na
stromech a mladatidm na statcich. Nastdvd c¢as na zacatek ndavstév Botanické zahrady
lé¢ivych rostlin. Cas bude vénovéan také vztahu k pfirodé a nutnosti ji chranit. Pfiprava na
Velikonoce, jakoZto na svatky jara, bude ve spojitosti s rozvojem zrucnosti. Jarni sportovni

aktivity.

Fafik
vitd
jaro

Jak Fafik
a skfivanek
pfivolali jaro

Umét rozpoznat ro¢ni doby
Uvédomit si probouzejici si
pfirodu

Uvédomit si nutnost chranit
pfirodu, ziskat k ni pozitivni
vztah

Tridime a recyklujeme —
vyroba domdciho papiru

Jak se seminko
probouzi

Pochopit cestu od seminka
k rostliné/plodu

Poznat jarni rostliny

Zvladat jednoduché pracovni
ukony

Soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

Rytmizace pisnicek a basnic¢ek

Seti fefichy, fazoli,
zahradniceni

Dvorek plny
zviratek

Znat domaci a chovna zvirata
a jejich mladata

Orientovat se v Ciselné radé

Porovnat a usporadat
predméty

Vyroba farmy —
napodobujeme prostredi, kde
Ziji rizna zviratka

Fafik plete
pomlazku

Zvladnout jemnou motoriku

Osvojit si poznatky
o velikonocnich zvycich

Michani barev
Seti oseni

Vina a jeji spradani — cesta
viny
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PFiletdl Sledovat a vypravét pribéh,
_Friletela pohadku Carodéjnicky kotlik
carodéjnice
Spontanné se vyjadrovat

Sezndmeni se s mapou
a vyznamnymi misty CR
Rozpozndni statnich symbol(
(vlajka)
Fafik a nase dé&jiny Poslech textd Eeskych baji Tvorba reliéfni mapy/krajiny
a povésti, jejich vytvarné
ztvarnéni

Sledovat a zachytit hlavni
myslenku pfibéhu

Umét popsat pocasi a jeho Pocasi — duha a barevné

Fafik a kapky aktudlni stav spektrum

Seznameni se s kolobéhem | Vyznam vody, jeji skupenstvi

vody Vv pFl'rodé PFednééky
Fafik a ekologie THideni odpad
rident odpadu Ekologické projektové dny
Péstovani Péstovani zabavnou formou

Fafikova velka letni cesta kolem svéta

Léto a jeho plody v podobé chutného ovoce budou vyuZity k vyrobé dobrot. Zapocéne také
vylet, béhem kterého se déti vydaji s Fafikem pozndvat svét. Budou se podnikat vylety do
okoli, uskutecni se oslava dne déti a budeme celkové tézit z toho, co jsme se za cely rok
naucili. Prostor bude vénovan tématu cestovani do zahranici a spole¢ného poznavani
spole¢né rozmanitosti kultur a Zivota na nasi planeté.
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Fafikova velka
letni cesta
kolem svéta

tesi

Co nas v lété

Ziskani poznatkl o ovoci,
zeleniné a kvétinach, které
v tuto ro¢ni dobu rostou

Zamérné pouzivat smysly -

Traveni volného ¢asu —
zapamatovat si zaklady
bezpecnosti pti sportu

Seznameni déti s letni pfirodou

Vypravéni souvislého pribéhu

rozliSovat znamé chuté, viiné

Fafik u more

Nacvik grafomotoriky
Spravny uchop tuzky

Rozlisit obrazové symboly,
znaky

Morské viny

Meduza v lahvi

Fafik mezi
piraty

Rozliseni geometrickych tvard,
orientace v prostoru

Orientovat se v ¢asovych
udajich (den, noc, rano, vecer)

Pokusy s vodou, co
plave a co ne, vyroba
ponorky

Fafik
u protinozcu

Mit poznatky o existenci
rGznych ndrod( a kultur
Poznat, Ze lidé mluvi rznymi
jazyky a Ze se je mlzeme ucit

Zvuk — vyrabime
hudebni nastroje

Fafik jede do
Afriky

Uvédomit si odliSnosti a presto
védét, Ze si jsou vSichni rovni
bez ohledu na barvu pleti
Naucit se toleranci k jinym
etniklim

Teplo a jeho vliv na
material, slunecni svit
a jeho potieba pro

rostliny

Farmaceuticka fakulta
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Dalsi priibézné aktivity

e Navstéva solné jeskyné - Radi bychom navstévovali v pravidelnych cyklech solnou
jeskyni. Pobyt vsolné jeskyni déti bavi, a navic mize pozitivné plsobit na jejich
zdravi.

e Angli¢tina pro nejmensi — Déti se seznami hravou formou se zakladnimi slovicky
tykajicich se barev, zvifat, véci, jmen, pozdravu.

e Logopedie pro nejmensi — Cviceni zamérena na jazyk, motorika rti a mékké patro.
Dalsim cilem bude rozsifeni slovni zasoby.

e Joga pro déti - Cviceni, protahovani s basnickami a pisnickami, uvédoméni si vlastniho
téla.

e Zpivanky v pohybu — Cvi¢eni/tancovani s tematickymi pisni¢kami.

Denni plan

Rezim dne je uveden v Provoznim fadu détské skupiny Fafik. Aktivity jsou zafazovany a
realizovany dle aktualnich potfeb déti v DS. O aktivitdch rozhoduji hlavni pecujici osoby. O
mimoradnych cinnostech (vylety apod.) jsou rodi¢e informovani v dostate¢ném casovém
predstihu.

Resumé

e Budeme se snazit vytvorit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.
e Budeme pamatovat na specifické potreby kazdého ditéte.

e Nasim ukolem je doplfovat rodinnou vychovu a péci.
Ramcovy cil

Vedeme déti k tomu, aby se naucily zakladnim c¢innostem a dovednostem odpovidajici
danému véku a schopnostem, a to pro né zabavnou a vhodnou formou. Zaroven jim
poskytneme prostor pro spontanni zabavu pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou
je rozvijet déti, podporovat je a byt jim oporou pfi poznavani svéta.

V Hradci Krdlové dne 2.9.2019
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