Kurzy a workshopy - registrace a vice informaci na zlr.akce@faf.cuni.cz
a na facebookovych strankach: zahrada légivych rostlin Farmaceutické fakulty

Kapacita na akce je omezena proto je nutné se vzdy registrovat (rezervovat misto)

Misto konani: Zahrada lééivych rostli Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové. UL
Botanicka, Hradec Kralové

Drobna mozaika -15.2. 14-17 hod.
e Veronika Bednarova
e dobatrvani 3 hodiny
e cena 250 K&, maximalni pocet ucastnikd 15
e \/yroba mozaiky metodou lepeni kousk( dlazdic, kamink(, musli a dalS§iho na
podklad a naslednym vysparovanim. Tvorba rdznych motivd.

Kvaskovani na sladko -7.3. 13-17 hod.

e Lenkalanova

e dobatrvani4 hodiny

e cena 1000 K&, maximalni pocet Uc¢astnikd 15

e Kurzvénovany sladkym vyrobk{im z kvasku, kde si i¢astnici vyrobi sladky kvaskovy
mazanec (na Vanoce ztoho lze udélat vanocka), nauci se péct z pSeni¢ného
kvasku. Na Velikonoce mohou doma ohromit kvdskovym mazancem.

e Soucastije i ochutnéavka riznych kvaskovych vyrobk(, spousta rad a tipu.

e Sebou nutno vzit kulatou formu (dortovou &i jinou)

Arteterapie teékovani mandaly - 15.3. 13-17 hod.
e Barbora Vranikova
e dobatrvani4 hodiny
e cena 1000 K&, maximalni pocet Uc¢astnik( 16
e Relaxacni vytvarnd metoda, kde se uUcCastnici nauci relaxovat a odpocivat diky
soustfedéni na tvorbu mandal pomoci te¢kovani barvami. Uéastnici si vytvofi
obraz na platno a nauci se vytvaret rizné druhy mandal.

Déti - Bylinkové jaro na Faf - 14.-15.3. So: 9-12 hod., 13-16. hod. Ne: 9-12. hod.
e Daniela Suchankova
e dobatrvani 3 hodiny
e Cena 400 K¢, maximalni pocet Ucastnikl 15 (3 terminy 2 v sobotu 1 v nedéli)
e Akce urCena ryze pro déti, kde se seznami s léCivymi rostlinami a vyrobi si z nich
rlzné pripravky jako mast na Stipance, repelent, bylinny ¢aj, bylinkovy kvétinac, ...
e Vhodné pro déti od 5 let (do 12 nutny doprovod dospélého)

Vyroba ekologickych pracich prostiedkt -21.3. 13-16 hod.
e Magr. Jarmila Koutova
e dobatrvani 2-3 hodiny
e cena 350 K¢, maximalni pocet ucastnik( 20
e \lyroba ekologickych pracich prostfedkl zrostlin obsahujici saponiny (kastan,
mydlice a brfectan)

e Rady a tipy na ekologické prani a béleni Setrné a levné
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Prednaska s degustaci cokolady - 11.4. od 14 hod.

Cokoladovna Jordis Lukas Koudelka

doba trvani 2 hodiny

cena 50 K¢, maximalni pocet ucastnik 50

Pfednaska, na které se ucastnici dozvédi o vyrobé cokolady a jejich druzich ve
spojeni s degustaci a interpretaci riznych ¢okolad.

Bylinkové kvaskovani (chléb)-18.4. 13-17 hod.

Lenka Janova

doba trvani 4 hodiny

cena 1000 K&, maximalni pocet ucastnikd 15

Vyroba kvaskového chlebu. VSe vysvétleno teoreticky formou prednasky a
nasledné si Ucastnici vyrobi vlastni chléb, ktery si odnesou v oSatce a nasledné
doma upecou. Soucastije i ochutnavka riznych druht chlebd, spousta rad a typd,
jak zadit péct vlastni peéivo. Ugastnici dostanou brozuru i s jednoduchymi recepty
na rizné kvaskové pecivo, které budou podrobné probrany.

Rucni papir-3.5. 14-17 hod.

Veronika Bednarova

doba trvani 3 hodiny

cena 350 K¢, maximalni pocet ucastnik 10

Vyroba rucéniho papiru z papirové drti (moznosti recyklace pouzitého papiru),
moznost ozdobit suSenymi kvéty a seminky.

Vhodné i pro déti (do 10 let spoleCna tvorba s dospélym)

Vyroba jogurtu a syru 31.5. 13-17. hod

Vlasta Kejklickova

doba trvani 4 hodiny

cena 1000 K¢, maximalni pocet icastnikd 15

Kurz doméaci vyroby mléénych vyrobkl jako jogurt nebo syr. Pfednaska o vyrobé
rbznych druh mlécnych vyrobkd s naslednou vyrobou syru.

Akvarel pivoriky a kresba pivonky — kvéten/¢erven dle rozkvétu kvétin

Veronika Bednarova

Predpokladany termin kvéten, doba trvani 2 hodiny

cena 200 K¢, maximalni pocet ucastnik 15

Dva kurzy, kde vjednom bude pouZzita metoda malby akvarelem a v druhém
metoda kresby tuzkou a suchym pastelem.

Vhodné pro déti od 12 let

Kombucha-7.6. 14-16 hod.

Daniela Suchankova

cena 300 K¢, maximalni pocet ucastnik(l 15

Ugastnici se dozvédi o benefitech a nedostatcich konzumace népoje kombuchy.
Naudi se, jak si vlastni kombuchu pfipravit a odnesou si nalev domu. Ochutnaji
rlizné napoje z kombuchy a seznami se z jejich vyrobou.

Vhodné od 15 let
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Prohlidky pro nejmensi ¢erven - srpen, terminy budou upiesnény

Daniela Suchankova

Predpokladany termin ¢erven, doba trvani max 1 hodina (30 min zahony, 15-30
min. ochutnavky a experimenty s bylinami)

cena 80 K¢, maximalni pocet ucastnik( 10/termin

Komentovana prohlidka zahrady pro déti od cca 3 do 7 let s vyuZitim vSech smyslu
(budeme ochutnavat, o¢uchavat, osahavat, okukovat i poslouchat léCivé rostliny
a zahradu)

Pomaluj zahradu - kresleni kfidami na chodniky v arealu zahrady -vikend ¢ervenec -

zari (bude upresnéno dle pocasi)

Daniela Suchankova

doba trvani od 12-17 hodin kfidy k dispozici

Pfedpokladanéa cena dobrovolny pfispévek na kfidy, max. pocet tc¢astnikl neni
Akce uréena predevsim pro rodiny, ale nejen pro né, kde nam ucastnici vyzdobi
chodniky na zahradé pomoci kfid riznymi kresbami dle své fantazie.

Voskované ubrousky - 16.8. 14-17 hod.

Daniela Suchankova, Veronika Bednarova

doba trvani 3 hodiny

cena 400 K¢, maximalni pocet ucastnik( 15

Vyroba voskovanych ubrouskd, které jsou ekologickou alternativou igelitovych
sackud a papirovych ubrouskt. Metoda nanaseni véeliho vosku na textilni ubrousek
Vhodné pro déti od 10 let (nutny doprovod dospélého pro déti do 15 let)

Modrotisk 6.9. 14-17 hod.

Veronika Bednarova

doba trvani 3 hodiny

cena 400 K¢, maximalni pocet ucastnik 15

Modrotisk je tradiéni ruéni technika zdobeni a barveni latek. U&astnici si vyrobi
zdobeny textil (taSku nebo ubrousky nebo obrazek na papir)

Vhodné pro déti od 8 let (nutny doprovod dospélého pro déti do 15 let)

Akvarel ruze 30.8. a kresba rtize 20.9. vzdy od 14-16 hod.

Veronika Bednarova

doba trvani 2 hodiny

cena 200 K¢, maximalni pocet ucastnik( 15

Dva kurzy, kde vjednom bude pouzita metoda malby akvarelem a vdruhém
metoda kresby tuzkou a suchym pastelem

Vhodné pro déti od 12 let

Hmyzi hotel - 3.10. 13-16 hod.

Daniela Suchankova

doba trvani 3 hodiny

cena 500 K¢, maximalni pocet ucastnik( 10

Kurz vyroby hmyziho hotelu, kde si celad rodina spole¢nymi silami muize vyrobit
vlastni domecek pro hmyz.

Vhodné jako rodinna akce



Arteterapie - relaxacni vytvarné metody -18.10. 14-16 hod.

e Veronika Bednéarova

e dobatrvani 2 hodiny

e cena 350 K¢, maximalni pocet ucastnik 15

e Relaxacni metoda, kdy pomoci pfijemné uklidniujici hudby se ucastnik zklidni a dle
své fantazie a rozpoloZeni tvofi za pomoci riznych pom(icek a metod (akvarel,
kresba, nanaseni kfidy, obtiskovani, ...

e Vhodné pro détiod 12 let

Kolaz -1.11. 14-16 hod.
e Veronika Bednarova
e dobatrvani 2 hodiny
e cena 200 K&, maximalni poc¢et ucastnikd 15
e \/yroba kolaZe rliznymi metodami za pouZziti lisovanych kvét(
e Vhodné pro déti od 12 let (menSi za pomoci dospélého)

Prfednaska o vyrobé sirobu s ochutnavkou - 8.11. od 14 hodin
e minicukrovar Mzany - Petra Stranska
e dobatrvani 2 hodiny
e cena 50 K¢, maximalni pocet ucastnikl 25
e Prednéaska o vyrobé sirobu z cukrové fepy a ochutnavka sirobu plackach

Linoryt-22.11. 14-17 hod.
e Veronika Bednarova
e dobatrvani 3 hodiny
e cena 300 K¢, maximalni pocet Uc¢astnikd 15
e \lyroba Sablony pomoci ryti do lina s naslednym tisknutim Sablony na podklad.
e Vhodné pro détiod 15 let

Déti -Bylinkové Vanoce na faf — 5-6.12.So: 9-12 hod., 13-16. hod. Ne: 9-12. hod.
e Daniela Suchankova
e dobatrvani 3 hodiny
e cena 400 K¢, maximalni pocet ucastnikd 15 (3 terminy)
e Akce urlena ryze pro déti, kde se seznami s léCivymi rostlinami a vyrobi si z nich
riizné pripravky jako bylinny ¢aj, koupelovou sul, vonnou svicku, pomadu na rty, ...
e Vhodné pro déti od 5 let (do 12 nutny doprovod dospélého)

Knizni japonska vazba 13.12. 13-17 hod.
e Veronika Bednéarova
e dobatrvani4 hodiny
e cena 400 K¢, maximalni pocet ucastnik 15
e Ucastnici se naudi vyrobit si vlastnoruéné diaf nebo zapisnik nebo album
e Vhodné od 15 let (mladsi dle domluvy a za pomoci dospélého)



