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Dotaz
Existuje zvySené riziko infekce koronavirem indukci ACE2, pokud pacient uziva ibuprofen?

Je také mozné ovlivnéni infekce COVID-19 |éCivy, kterd zasahuji do RAAS?

Odpovéd
Analyza tfech recentnich cinskych studii ukazala, Ze pacienti, ktefi podlehli koronavirovému

onemocnéni (COVID-19), méli v anamnéze uvedeny jako nejcastéjsi komorbidity cerebrovaskularni
onemocnéni, diabetes mellitus nebo arteridlni hypertenzi. Koronaviry (SARS-CoV a SARS-CoV-2)
v organismu pronikaji do bunék skrze receptor pro angiotensin-konvertujici enzym 2 (ACE2). Tento
receptor se vyskytuje na povrchu bunék, napfiklad v plicich, srdci nebo ve strevech. Vyskyt ACE2 je
podstatné zvysen u pacientl s diabetem mellitem a arteridlni hypertenzi, ktefi jsou |éceni ACE
inhibitory (ACEi) nebo blokatory receptoru pro angiotensin Il (ARB). Autofi rovnéz zminuji, ze vyssi
vyskyt ACE2 mUzZe byt zplsoben uzivanim ibuprofenu. ZvySeny vyskyt ACE2 by nasledné mohl
usnadnit prinik koronaviru do bunék. Na zakladé téchto poznatk( autofi usuzuji, Ze uzivani IéCiv,
které podporuji expresi ACE2, tj. ACEi, ARB, glitazony ¢i ibuprofen, mizZe teoreticky zvySovat riziko
rozvoje zavazné a fatalni COVID-19 (1). Clanek viak pouze formuluje hypotézu, kterd prozatim
nebyla prokazana a je konfliktni, protoze ACE2 ma sniZzovat zanétlivou odpovéd. Na druhou stranu
se objevuji protichlidné teorie naznacujici mozné vyuziti ARB (napf. losartanu) jako terapeutické
alternativy ke snizeni agresivity a mortality infekce COVID-19. Dalsim vyznamnym faktorem je
geneticka predispozice ke zvySené vnimavosti k infekci SARS-CoV-2 nasledkem ACE2 polymorfismu,
ktery je spojovan s vySe uvedenymi komorbiditami pravé u asijské populace. Vysledky dalSich
recentnich cinskych studii naznacuji, Ze asijSti muzi jsou nachylnéjsi ke COVID-19 vice neZ asijské
Zeny (2,3). Zaroven byl u asijskych muz(i kurakd zjistén vyssi vyskyt ACE2 (4,5). Nicméné pro tato
tvrzeni zatim chybi silné dlkazy.

Podle drivéjsi studie z roku 2015 na zvifecim modelu by ibuprofen mohl zvySovat syntézu ACE2 (6).
Dle observacnich studii je vSak ibuprofen ¢asto zatizen indikaénim biasem. Nesteroidni antiflogistika
(NSAIDs) jsou obvykle uzivana pfi zhorseni chronickych onemocnéni a jsou spojovana s respirac¢nimi,

kardiovaskularnimi ¢i septickymi komplikacemi (7,8). Souhrn tGdajl o pripravku ibuprofenu uvadi, Ze
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u zhorseni projevl planych nestovic (infekce virem varicella) nelze vyloucit roli NSAIDs, a tudiZ se
doporucuje uzivani ibuprofenu béhem onemocnéni planymi nestovicemi vyhnout (9,10). K této
problematice vSak nejsou publikované kvalitni randomizované kontrolované studie a vétSina
evidence poukazuje na zvySené riziko komplikaci v souvislosti s uzivanim NSAIDs, zejména zvySené
riziko zavainych infekci kGZe a meékkych tkani (11). Napriklad klinické doporuceni Alder Hey
Children’s NHS Foundation Trust (UK) doporucuje nepodavat ibuprofen u pediatrické populace
sonemocnénim COVID-19. D(ivodem je prlilbéh onemocnéni COVID-19, ktery byvd spojen
s dehydrataci a zvysenym rizikem akutniho renalniho selhani (12).

V neposledni fadé Evropska kardiologicka spolecnost (ESC) poukazuje na nedostatek jakychkoli
dlkazl podporujicich hypotézu rizika terapie ACEi ¢i ARB v kontextu COVID-19. Zaroven silné
doporucuje tato léciva nevysazovat a pokracovat v obvyklé l1é¢bé (13). Toto tvrzeni podporuje dalsi
¢inska studie, ktera nepotvrdila souvislost mezi uzivanim ACEi nebo ARB a vyssi mortalitou na
COVID-19 (14).

Komorbidity a Spatné zdravotni ndvyky mohou obecné pfispivat k nachylnosti k infekcim nebo

k horSimu pribéhu konkrétnich onemocnéni. Rizikovymi faktory mohou byt jiz existujici respiracni

nebo kardiovaskularni onemocnéni, koufeni, konzumace alkoholu, Spatné stravovani a snizend

fyzicka aktivita. Z toho ddvodu by v rdmci prevence proti onemocnéni COVID-19 mohlo hrat
klicovou roli odstranéni téchto rizikovych faktord (15). Preventivni opatreni, ktera je vhodné zvazit,
jsou:

e Suplementace vitaminu D — je bezpecna a ucinnd proti akutnim infekcim respirac¢niho traktu.
Nejvétsi prospéch z této suplementace maji pacienti s vyraznym nedostatkem vitaminu D (16).

e Spanek — pomérné silnd data existuji také pro souvislost mezi spankem a zanétem
a obranyschopnosti organismu (17, 18). Tato souvislost naznacuje, Ze nedostatek spanku nebo
jeho sniZzena kvalita mohou vést ke zvySené nachylnosti k infekcim, véetné COVID-19.

e Cinska medicina — existuji tFi studie dokumentujici pouZivani ¢inské mediciny pro prevenci SARS
(19-21) a &tyfi studie pro prevenci chfipky (22-25). Zadny z Géastnikd pouZivajicich €inskou
medicinu ze tfi zminovanych studii nebyl nakazen SARS a mira infekce chripky byla u pacienttd
vyuZivajicich tuto alternativni strategii vyrazné nizsi. Nejcastéji pouzivanymi bylinami byly:
Radix astragali, Radix glycyrrhizae, Radix saposhnikoviae, Rhizoma Atractylodis Macrocephalae,
Lonicerae Japonicae Flos a Fructus forsythia. Lze se pouze dohadovat, zda by stejné jako v
prevenci chfipky a SARS mohla byt ¢inska medicina alternativnim pfistupem k prevenci COVID-

19 u vysoce rizikové populace (26).
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Zaveér

Dle recentnich publikovanych studii z Ciny bylo v souboru celkem 1291 pacientil s potvrzenou
infekci COVID-19 vysledovano, Ze nejcastéjSimi komorbiditami u pripad( se zavaznym pribéhem
infekce byly arteridlni hypertenze, diabetes mellitus a cerebrovaskularni onemocnéni. ZvySenou
vnimavost k infekci mGze podminit jak terapie |éCivy blokujicimi osu RAAS, tj. sartany a ACEi, tak
ACE2 polymorfismus. Nelze vsak pro nedostatek dikazl konstatovat, Ze by méla byt lécba ACEi
asartany u pacientl pozastavovdna ¢i ménéna. To je vsouladu sESC, kterd pro nedostatek
jakychkoli dikaz( silné doporucuje tato léciva nevysazovat, paklize neexistuje jiny klinicky davod
pro vysazeni ¢i zménu.

Co se tykd NSAIDs a zhorSeni COVID-19, nelze pro zdsadni nedostatek kvalitnich dat komentovat.
Naprosto stéZejni je ibuprofen nepouzivat jako samolécbu v davkach vyssich nez doporucenych a po
delsi nez doporucenou dobu. Rizikem je rozvoj akutniho rendlniho selhani pfi dehydrataci
u probihajici infekce COVID-19. Prozatim v publikované literature chybi dlvod pro to se ibuprofenu

u koronavirové infekce zcela vyhybat.
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