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Dotaz
Existuji doklady pro preventivni uZivani vitaminu C v souvislosti s COVID-19?

Odpovéd’
Vitamin C (kyselina L-askorbovd) je pro organizmus dulezita jako kofaktor/kosubstrat metabolickych reakci.

Lidsky organizmus jej nedovede sam syntetizovat, a proto je tfeba ho suplementovat. Vitamin C se vyznacuje
antioxidac¢nimi a protizanétlivymi vlastnostmi, pricemzZ pfi oxidativnim stresu pusobi jako tzv. scavenger
reaktivnich sloucenin kysliku. Je dale znamo, Ze nedostatek vitaminu C sniZuje obranyschopnost organismu
[1,2]. Zasoby vitaminu C podléhaji rychlé depleci, zejména pokud je vysoka mira oxidativniho stresu. Nicméné
vyhodnost plosného podavani z hlediska prevence respiracnich chorob nebyla doposud spolehlivé prokazana
[2,3,4].

Z hlediska hodnoceni efektu vitaminu C je tfeba odliSit dva pfistupy, a to jednak suplementaci béznymi
doporucenymi davkami vitaminu C jako prevenci onemocnéni a jednak podavani vysokych davek vitaminu C
intravendzni cestou jako podplrnou IéCbu u pacient( s jiz vzniklym onemocnénim.

Systematicka reserse deviti randomizovanych kontrolovanych studii zabyvajicich se pouzitim vysokych davek
vitaminu C v prlbéhu virovych infekci hornich cest dychacich (napf. nachlazeni) ukazuje, Zze zvy3eni davek
vitaminu C mQze byt prospésné (uleva od symptomd, zkraceni doby rekonvalescence). Samotni autofi vsak
poukazali na zadsadni limitace zahrnutych studii, jako je vyznamna heterogenita jednotlivych studii véetné
metodiky, nekonzistence dat, nejednotnost podavanych davek pti suplementaci ¢i pfi rezimu zvySeného
davkovani v prabéhu infekce (nejvice studii testovalo davku 3 g/den, max. az 8 g/den) apod. Zavérem autofi
doporucuji bézné davky vitaminu C pro podporu imunity v predchazeni bézného nachlazeni (ne vice nez 1 g
vitaminu C denné) a podani vyssich davek vitaminu C béhem probihajiciho béZzného nachlazeni do 4 g vitaminu
Cdenné [3].

Recentni systematicka reSerSe s metaanalyzou osmi randomizovanych placebem kontrolovanych studii
s pouzivanim vitaminu C v prevenci infekci hornich cest dychacich u déti a mladistvych neprokazala snizeni
incidence nachlazeni, ale i zde doslo ke zkraceni doby rekonvalescence (o necelé dva dny) a sniZeni tize
symptomd, zvlasté pak u déti do Sesti let [4]. Tento efekt mUzZe byt spojen se zvySenou potiebou vitaminu C
udané vékové skupiny, a tedy i s ucinnosti suplementace. Chybéji vSak silnéjsi data pro formulaci
jednoznacénych zavér(.

Vitamin C miZe byt vhodnou prevenci i v rozvoji infekci dolnich cest dychacich s tim, Ze jeho suplementace je
zadsadni pro jedince s nevyvaZenou stravou, u pacientl s poruchami pfijmu potravy, alkoholikl, kurakd,
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u pacientll s diabetem mellitem 1. typu nebo malabsorpénimi syndromy, upacientd na hemodialyze

nebo u jedincl se zvysenou fyzickou i psychickou zatézi [5,6,7].

Jako zaklad suplementace je vhodné doporucit prfednostné pestrou stravu bohatou na vitamin C
(napf. citrusové ovoce, syrova zelenina). Pro kryti zvySené potieby se kratkodobé pro déti starsi 6 let a dospélé
doporucuje 0,2-0,5 g vitaminu C denné. Pti jeho nedostatku pak 0,5-1 g vitaminu C denné [8]. Obecné se pak
nedoporucuje dlouhodobé v prevenci prekracovat davku 2 g vitaminu C denné pro dospélé. Pro déti
a dospivajici by se davka horniho limitu denniho pfijmu méla pohybovat v rozmezi 0,4-1,8 g/den. Je nutné mit
na paméti omezenou schopnost organismu vstiebat po peroralnim podani davky vitaminu C vyssi nez 1 g [9].
Davky vitaminu C vyssi nez 1 g/den mohou vést k osmotickym prdjmdm, gastrointestinalnimu dyskomfortu ¢i
mirné zvysené diuréze. Podavani vysokych davek vitaminu C (vyssi nez 2 g/den) s sebou dale nese riziko vzniku
oxalatové urolitidzy [9,10]. Vysoké davky vitaminu C nad 1 g/den mohou také interferovat s diagnostickym
stanovenim na bazi oxida¢né-redukénich reakci (napf. stanoveni glukdzy a test na okultni krvaceni ve stolici).
V neposledni fadé je tfeba mit na paméti, Zze davky kyseliny askorbové nad 1 g/den mohou snizit pH modi, coz

mUZe vést ke zvySenému zpétnému vstiebavani kyselych IéCiv a naopak zvysené exkreci alkalickych 1éciv [10].

Vysoké davky vitaminu C (0,75-1,75 g/kg) se pouzivaji u onkologickych pacientl [11], dale byla prokazéna
zkracena doba nutnosti pobytu na jednotkdch intenzivni péce a na umélé plicni ventilaci pfi podani vitaminu C
intravendzné v gramovych davkach (vétsina studii byla kardiologickych) [12]. Vitamin C a jeho souvislost
s podplrnou lécbou infekce novym typem koronaviru je nyni predmétem dvou probihajicich klinickych
hodnoceni u COVID-19 pozitivnich pacientll (NCT04264533: cinska studie, placebem kontrolované
randomizované podavani 4hodinové intravendzni infuze 12 g vitaminu C dvakrat denné po dobu jednoho
tydne; NCT04323514: nové oteviené klinické hodnoceni v Itdlii z 26. 3. 2020, open label podani 10 g vitaminu

C intravendzné u pacient( s pneumonii) [13].

Zaveér

Vitamin C alias kyselina askorbova chrani bunky hostitele pred oxidativnim stresem zplsobenym infekci.
Zdravy organismus je zakladnim predpokladem pro dobrou imunitni odpovéd' pfi infekénich stavech véetné
COVID-19. Pro infekci COVID-19 prozatim neexistuji Zadnd doporuceni zaloZzend na dikazech k plosné
suplementaci vitaminu C ¢i dalSich mikronutrientd a jejich efektu na prlibéh nemoci. MliZzeme zatim jen
aplikovat obecna doporuceni o zdravém Zivotnim stylu véetné vyZivy a fyzickém a dusevnim zdravi [1,9,10].
Vitamin C ve vysokych davkach podavany nitroZilné je nyni predmétem probihajicich klinickych hodnoceni.

V tento moment se jedna o experimentalni podptrnou lé¢bu bez dat o Ucinnosti, nicméné se terapie jevi jako

bezpecna. Tyto zavéry jsou v souladu s oficidlnim doporucenim australského ministerstva zdravotnictvi [14].
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