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Dotaz
Preventivni uzivani omega-3 nenasycenych mastnych kyselin v souvislosti s COVID-19. Jaké jsou dlkazy?

Odpovéd’

Mezi omega-3 nenasycené mastné kyseliny patfi predevsim kyselina eikosapentaenova (EPA)
a dokosahexaenova (DHA). The Global Organisation for Eikosapentaenoic and Dokosahexaenoic Acids
(Celosvétova organizace pro EPA a DHA, GOED) vydala prohlaseni, Ze neni dostatek védeckych dakaz(, které

by spojovaly uzivani EPA/DHA s pozitivnim vlivem na vSeobecnou imunitu nebo imunitu proti virovym
onemocnénim ve zdravé populaci. Zaroven varuje pred zavadéjicimi prohlasenimi, ktera se tykaji prevence

onemocnéni koronavirem (COVID-19) a uZivanim EPA/DHA (1).

Systematicka reserSe s metaanalyzou 112 studii z roku 2014 zabyvajici se vlivem EPA/DHA na zanétlivé
biomarkery poukazala na nedostatecné dikazy pro zhodnoceni tohoto vztahu ve smyslu ovlivnéni infekci (2).
Zatimco pro suplementaci EPA/DHA z divodu snizeni rizika nahlych kardiovaskularnich pfihod dikazy existuji,
v kontextu ostatnich nemoci jsou zavéry nejasné.

Bylo také zjisténo, Ze stejné vlastnosti EPA/DHA, které jsou zodpovédné za zmirnéni zanétlivych procesu
spojenych s kardiovaskuldarnim onemocnénim, mohou zhorsit obranyschopnost organismu béhem
probihajicich akutnich infekci (3).

Experimentalni studie naznacuji, Ze modulaci imunitni bunééné odpovédi mohou EPA/DHA negativné
ovliviiovat priabéh infekce zplisobené intracelularnimi patogeny, napf. virem influenzy (chfipky), obzvlasté pfi
dlouhodobé suplementaci a/nebo pfi podavani vysokych davek EPA/DHA (1000-2000 mg denné). (4)

Zavér
Omega-3 mastné nenasycené kyseliny jsou dlleZitymi mediatory zanétu a adaptivni imunitni odpovédi. Maji
vyznam predevsim ve sniZeni rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni. Podle soucasné dostupnych zdroji neni
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preventivni uzivani omega-3 nenasycenych mastnych kyselin v souvislosti s COVID-19 opodstatnéné.
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