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Plan vychovy a péce — Détska skupina Fafik

DETSKA SKUPINA

FAF

Kazdé dité je individualitou, pecujici osoby v Détské skupiné Fafik (dale jen ,DS“) vidy
vychazeji z tohoto predpokladu a citlivé pozoruji kazdé dité a jeho potreby. Veskeré
aktivity jsou pldnovany a realizovany nejen pfrimérené véku, ale predevsim
schopnostem déti.

Kontakty

Nazev zafizeni Détska skupina Fafik

Adresa zatizeni Podnikatelské centrum, Hradecka 1151/9,
500 03 Hradec Kralové

Kompetentni osoba v rdmci zfizovatele Vedouci détské skupiny
Mgr. Katetina Pickova,
pickovaka@faf.cuni.cz, +420 732 555 492

Cislo telefonu zafizeni +420 730 169 753

E-mail fafik@faf.cuni.cz

Webové stranky zafizeni http://www.faf.cuni.cz/Verejnost/Detska-
skupina/

Hlavni pecujici osoba Mgr. Veronika Semberova

Kapacita zatizeni 12 déti

Provozni doba Po — Pa (7.00 — 16.30 hodin). Po dohodé Ize
provozni dobu upravit (zkratit) dle
individudlnich  potfeb rodi¢li v daném
¢asovém ramci.

O stéatnich svatcich pripadajicich na pracovni den je détskd skupina uzaviena. O letnich
prazdninach je provoz zachovan.
Zahajeni provozu zafizeni | 1.9. 2016

Charakteristika a cil Planu vychovy a péce (dale jen ,,plan“)

Za duleZité povazujeme vytvorit atmosféru plnou pohody, divéry, kde se déti citi dobre,
bezpecné, a kde najdou nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a péknych
chvil pfi spolecnych hrach. Nabizime détem sezndmeni se s novymi dovednostmi
a informacemi. Chceme byt prdvodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co
mozina nejlepsi podminky k jejich celostnimu rozvoji svyuZitim trpélivosti, davéry
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a spravedlivosti. Prostfedi DS je taktéZz zaloZeno na existenci radu, pravidel, ritual{
a mantinell v kazdodennich cinnostech a situacich. Plan je zaméfen na rozvoj schopnosti,
kulturnich a hygienickych navykd ditéte, formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky
vyvoj ditéte. Prava déti a rodic¢u jsou uvedeny v Provoznim fadu Détské skupiny Fafik.

Komunikace s rodici

Pro dobry chod DS je klicovd pravidelnda a dobra komunikace mezi rodi¢i a pecujicimi
osobami. S rodici proto individudlné konzultujeme, jak jejich dité prospiva, jak se vyviji a jaké
ma potieby, a domlouvame se na spole¢ném postupu ve vychové ana feSeni pfipadnych
problému. Pecujici osoby operativné informuji rodice dle potieby, stejné tak maji rodice
moznost kdykoli hovofit s pecujici osobou, a to kazdy den osobné pfi predavani ditéte nebo
si domluvit schlizku s pecujici osobou, pfipadné vedouci détské skupiny. Rodi¢e jsou o chodu
skupiny, mimoradnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné, telefonicky,
informacni nasténkou, prostfednictvim webu DS, informacnimi e-maily a SMS zpravami.

Adaptace v DS

Zajistujeme individualni nastaveni adaptacniho procesu a individuaini pfistup odpovidajici
véku, vyvoji a pripravenosti ditéte. Cilem adaptacniho procesu je usnadnit pfechod ditéte
z rodinného prostredi do détské skupiny, pfedejit riziku vzniku jeho deprivace a umoznit
transparentnost adaptacniho procesu s ohledem na rodi¢e déti i pecujici osoby. Nastup
ditéte do DS je velky krok v jeho Zivoté. Kazdé dité zvlada tuto zménu jinak a vyZaduje jiny
pristup. Proto jsou do adaptacniho procesu aktivné zapojeni rodice. V adaptacni dobé, ktera
muzZe byt pro jednotlivé déti rozdilnd, ale v priméru trva minimalné jeden mésic, maji rodice
moznost travit s ditétem v DS ¢as, a to alespon prvni tyden pobytu ditéte v DS, aby si mohlo
dité Iépe privyknout prostfedi a seznamit se s pecujicimi osobami a ostatnimi détmi. Rodice
jsou na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte.

Shrnuti pravidel adaptace v bodech:

e stanovujeme prubéh a predpokladanou délku adaptace na zakladé individualni
konzultace pecujici osoby a rodicu

e vyhodnocujeme pribéh adaptace po uplynuti stanovené délky a stanovujeme dalsi
postup ve spolupraci s rodici

e jako pecujici osoby k ditéti pfistupujeme s Uctou a dlivérou, komunikujeme s ditétem
i rodi¢i oteviené a neustdle, pracujeme s ditétem individudlné, klademe na dité
pfimérené pozadavky, posilujeme pocit ditéte, Ze je v bezpeci, pfitomnost rodi¢t v DS
pfijimame s ochotou a pratelsky, nenutime nové dité k ¢innosti a Ucéasti na fizenych
aktivitach DS, postupné vsak vyZzadujeme dodrzovani pravidel a denniho rezimu

e rodice pripravuji a motivuji dité na Zivot v DS, pribéiné a oteviené komunikuji s DS,
pfedavaji co nejvice poznatkli o svém ditéti, nauci dité zakladni dovednosti
v sebeobsluze, poddavaji pouze pravdivé informace o ditéti i ditéti samotnému

Dochazka déti se specialnimi potfrebami

U nds ma kazdé dité moznost navstévovat DS bez ohledu na své specialni potfeby (déti se
zdravotnim postizenim, déti z odliSného sociokulturniho prostredi, déti s odliSnym
materskym jazykem, nadané déti apod.). U déti se specidlnimi potfebami, které navstévuji
DS s détmi podobného véku, jsou podporovany jejich pfirozené vrstevnické vztahy a celkova
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socializace. DuleZitd je také aktivni komunikace a sdileni s rodi¢i téchto déti. Déti se
specidlnimi potfebami by mély mit moznost se Ucastnit vSech aktivit s prihlédnutim k jejich
individudlnim moZnostem, limitim a potfebam. Vyvojovy proces, pri kterém se dité
zaclenfiuje do spolecnosti, osvojuje si jeji hodnotovy systém a vytvafi si socidlni identitu,
probihd od raného détstvi. V raném véku se formuje i pfistup jedince k odliSnosti, stejné jako
schopnost ji akceptovat bez vyhrad a predsudkd, tj. zakladni inkluzivni postoje. Tyto postoje
si dité v raném a predskolnim véku vytvari pomoci mechanismu napodoby a identifikace
s postoji osob ve svém nejblizSim socidlnim okruhu. Ditéti se specidlnimi potfebami je v nasi
DS nastaven individualni adaptacni i ndvazny plan, ktery je pfipraven vedouci DS ve
spolupraci s pecujicimi osobami, rodici a pripadné dalsimi odborniky. Na zakladé pozorovani
a vyhodnoceni specidlnich potifeb konzultuje pecujici osoba tyto skutecnosti s rodici
a zohlednuje je v rdmci dalSi prace a interakce s ditétem.

Sledovani vyvoje ditéte

Pecujici osoby vedou osobni portfolio ditéte a do portfolia ukladaji napftiklad: vystupy
z kreativni  Cinnosti, zdpisy postiehl o komunikacnich, socidlnich i osobnostnich
schopnostech (vazby mezi kamarady), o pokrocich v sebeobsluze ditéte, v oblasti hrubé
a jemné motoriky, audiovizudlni dokumenty (fotografie, audio, video), ocenéni, diplomy atd.
Pecujici osoby pouzivaji portfolio k reflexi vyvoje ditéte, vzajemné komunikaci a spolupraci
srodi¢i i k podpore rozvoje ditéte. Veskera tato sledovani rozvoje ditéte shromazdujeme
bud' ve sloZce i krabici se jménem ditéte. Portfolio zahrnuje informace o ditéti od jeho
pfijeti az do doby ukonéeni jeho dochdzky do DS. Pecujici osoby provadi a aktualizuji zaznam
alespon jedenkrat mésicné. Cilem vedeni osobniho portfolia je zaznam vysledk( aktivit ditéte
v ramci pobytu v détské skupiné jako doklad reflexe vyvoje. Portfolio zaroven slouzi
pecujicim osobdm jako podklad pro dalsi praci s détmi, véetné predavani informaci o ditéti
v pfipadé persondlnich zmén. Do portfolia nepatfi divérné informace.

Oblasti vychovy a péce

1. Oblast biologicka — vyvojova fyziologie ditéte:

Podporovat fyzickou pohodu, rozvijet télesnou zdatnost na zakladé fyziologickych zakonitosti
véku ditéte, dbat na spravné pohybové ndvyky, ucit manipulaci s rlznymi predmeéty
a nastroji, vést k samostatnosti v oblasti hygieny. Spravné ndvyky k sezeni, drZeni téla
a zvladnout jednoduché ukoly.

2. Oblast psychologicka — détska psychika:

Dbat na harmonicky psychicky vyvoj bez stresové zatéze. Budovani psychické odolnosti
a zdatnosti. Prace s pozndvacimi procesy. Otevirdni dvefi do svéta kreativit vlastniho
rozhodovani a sebelcté. Navazovani vztahu k uceni a rozvoj poznani. Tato oblast je zcela
zasadni pfi utvareni osobnosti ditéte. Nasim uUkolem je vést dité na cesté k vytvareni
sebevédomé osobnosti, kterd bude zvladat vse, co ji v redlném Zivoté potkd, dokaze se
smysluplné vyjadrit a dat najevo svlj ndzor a interpretovat své myslenky. Aby proces
utvareni osobnosti probihal, jak md, a dité dosdhlo stanoveného cile, je zapotfebi, aby
prostiedi bylo harmonické a dité se tésilo na kazdy den v DS.

3. Oblast Interpersondlni — dité a lidi kolem nich:
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Utvaret vztah ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Posilovat rozvijet a podporovat ve
vzajemné komunikaci a podporovat harmonii navazanych vztahu. Vytvaret Uctu k dospélym
a umét komunikovat s dospélymi. Dokdazat vyjadfit své prani potfeby a pocity vzhledem
k détem, ale i k dospélym. Respektovat individudlni odlisSnosti déti a jejich potfeb. Dokdazat
projevit nesouhlas v ptipadé, kdy se citi Spatné, pozadat o pomoc, kdyz si nevim rady nebo
mi nékdo ublizuje.

4. Oblast socialné kulturni — dité ve spolecnosti:
Seznamit dité se spolecnosti jinych lidi s pravidly, které ve spole€nosti plati, a je potieba je
ctit a respektovat.

5. Oblast environmentalni — dité a svét kolem nas:

Budovat vztah k pfirodé a svétu, ktery nas obklopuje. Uvédoméni si, Ze jsme soucdsti pfirody
a musime respektovat zasady, které pfiroda nastavila. Vedeme k bezpeénému chovani vici
sobé, pfirodé, ale i ostatnim lidem. Orientace v ndm znamém prostiedi. Jednotlivé oddéleni
planu se vzajemné prolinaji a jsou uplatfovany na zakladé aktualniho stavu a individualnich
potfeb ditéte.

Metody vychovy a péce

DS vyuzivd predevSsim hru jako vychovny prostiedek a prostfedek nezbytny k rozvoji
osobnosti. Pfi hrach i dalSich ¢innostech je vyuZivdno principl ndazornosti, pfimérenosti,
emocionality a aktivity. Hra podporuje mysleni, predstavivost, schopnost soustfedéni
a feSeni situaci, ktera je aktivni a napomadha ziskani pocitu jistoty v novém prostredi, stejné
jako davéry k pecujicim osobdam DS. Pecujici osoby pracuji s vnitini i vnéjSi motivaci déti.
Diaraz je kladen na pozitivni motivaci, tj. motivaci pochvalou. V DS jsou vyuZity metody
vychovy prikladem, presvédcovanim, povzbuzovanim, rezZimem, kooperaci, metody odmén
i vychovného cile. Hry jsou nabizeny didaktické, sportovni/pohybové, tvofivé, dramatické,
literarni, jazykové, hudebni, a jsou pfi nich vyuzivany vysSe uvedené principy a metody
motivace déti. DS chce rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou prirozené
vychovy podle jejich moznosti, zajmG a potieb. Cilem je pfipravit déti do Zivota, péstovat
porozumeéni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému.

Denni plan

ReZzim dne je uveden v Provoznim fadu Détské skupiny Fafik. Aktivity jsou zafazovany
arealizovany dle aktualnich potrfeb déti v DS. O aktivitdich rozhoduji pecujici osoby.
O mimoradnych ¢innostech (vylety apod.) jsou rodice informovani v dostate¢ném casovém
predstihu. Cast dne je vyhrazena pobytu venku. DS disponuje vlastni oplocenou herni
plochou.

Plan ¢innosti

Cinnosti jsou pFizplisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu integrovaného
bloku daného obdobi. Jednotlivé tematické bloky jsou dale rozdéleny do drobnéjsich
tydennich casti, které jsou zverejiiovany na nasténce v DS.

Béhem roku déti provazi postava Hadéte Fafika ajeho kamaradu, ktefi za détmi aza
Hadétem chodi, aby jim vysvétlil rGznd témata. Plan kopiruje rocni cyklus a pfirozené se
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odviji od ro¢niho, pfirodniho a spolecenského béhu. Srozumitelnym zplsobem jsou détem
osvétlovana témata a udalosti probihajici v danou rocni dobu (tradice a svatky, zmény
v pfirodé). Umoznujeme détem ziskdvat poznatky a dovednosti v redlnych souvislostech.
V kazdém bloku je probirdno konkrétni téma, ke kterému se vztahuji aktivity a obsah. Casovy
plan integrovanych bloka je flexibilni a Ize jej pfizpUsobit (doba nastupu déti do DS je mozna
v pribéhu celého roku, a vychazi tak z potieb rodi¢l k ndvratu po rodi¢ovské dovolené do
zaméstnani).

Integrované bloky a jejich témata
1. Fafik se seznamuje a vita déti v DS (zafi)
Fafik a ¢arovny podzim (zari-listopad)
Fafikovi zimni radovanky (prosinec—unor)
Fafik vitd jaro (brezen—kvéten)
Fafikova velka letni cesta kolem svéta (¢erven—srpen)

vk wnN

Fafik se seznamuje a vita déti v DS

Cilem tohoto integrovaného bloku je sezndmit déti formou hry jak se sebou navzdjem, tak
s novym prostfedim DS — zapamatovat si jména pecujicich osob i ostatnich déti. Nové déti si
budou v dobé adaptace, béhem které je uzce spolupracovano s rodici, navykat na odlouceni
od rodicl. Déti se seznamuiji jak s prostredim, tak pravidly souZiti v DS, stejné tak s pravidly
prevence Uraz( a zranéni. Déti jsou vedeny k zakladnim pravidlim hygieny a sebeobsluze.

Témata Ocekavané vystupy Aktivity/pokusy

Orientace na novém misté virr oy , re
VyuZiti pfirodnich materiall

Fafik se Navazovani kontakt(l s vrstevniky pfi hie

predstavuje Naudit se vhodné komunikovat

Odloucit se od rodicl na urcitou dobu

Navyk na rezim DS

Motivace k sebeobsluze
Ucime se misit barvy,

Jak Fafik travi den Bezpecna orientace v DS — znacka, o L
malovat rdznymi materialy

rucnik, skrinka
Zvladnuti zakladnich hygienickych
navykd umérné véku

Pochopeni pravidel spolec¢ného
souziti

Jsme kamaradi Spravné zachazeni s hratkami Ucime se lepit a stFihat

a pravidla uklidu

Respektovani potieb druhych
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Ja a moje rodina

Umeét predstavit sebe a svou rodinu
Znat své jméno a pfijmeni, pfipadné
i adresu

Vypravéni kratkého pribéhu

Vyroba modelu domu,
ve kterém bydlime

Fafik na cestach

Chovat se obezietné pfi cestach na
verejnych komunikacich, bezpecnost
na vychdazkach a hfisti

Seznamovani se s dopravnimi

Pohyb — naklonéna rovina:
vztah ndaklonu a drahy jizdy
auticka

pravidly, znackami

Fafik a carovny podzim

Béhem fijna a listopadu jesté mize probihat adaptace, ale postupné si jiz déti zvykaji na DS,
a tak mohou zacit zkoumat zmény, které podzim chysta pro prirodu. Na vychazkach lze
pozorovat zbarveni aopaddvani listi, jejich barevnou 3$kdlu pouzijeme pfi vytvarnych
aktivitach. Déti budou zkoumat podzimni plody a velkd pozornost bude vénovana jablickim
a moznosti jejich zpracovdni. Do pozndvani viné, chuti a barev podzimu zapojime vSechny
smysly. Dale se zaméfime na sportovni aktivity, které podzim pfinasi a umozni.

V botanické zahradé
|éCivych rostlin FaF
UK - na zahradce

Fafik a
¢arovny
podzim

Zaregistrovat zmény ve
svém okoli - pozorovat
zmény ptirody

Umét zpracovat ovoce -
jablka
Poznat zakladni barvy

Vsimat si barev podzimu
a zmén — znat nazvy rostlin
a jejich plodu

Vyroba jableénych dobrot
— kfizaly, ¢aj, zavin

Zkoumani seminek

Hrat si s pfirodninami

Rozpozndvat listnaté
a jehli¢naté stromy

Pokus se Siskou — kdy se
uzavie a kdy otevie

Papirovy drak leti do
oblak

Rozvijeni motoriky,
pracovni zru¢nosti, vyroba
dle daného postupu

Vzduch a jeho proudéni —
pokus s pingpongovym
mickem a fénem

v Hradci Kralové
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Fafikovy zimni radovanky
Tento integrovany blok ma déti sezndmit s nastupem zimy, dobou adventni avdanocni.
Spole¢nymi silami bude tvofena atmosféra adventu avanoéni vyzdoba. Cas bude také
vénovan pripravé vonavého cukrovi, a také bude probihat pfiprava na vanoc¢ni besidku. Déti
se nauci tésit se zvlastnoruc¢né vyrobenych dark(l. Novy rok zacne tématem zdravého
zivotniho stylu a péci o zdravi. Pokud pocasi dopreje, budeme se vénovat taktéz zimnim
radovankam, a nakonec se se zimou rozlou¢ime masopustnim karnevalem. Fafik predstavi
zimni sportovni aktivity a zapoji déti do kouzla zimnich sportovnich radovanek.

Fafikovy
zimni
radovanky

Jak se stromy
a kere loucily se
zviratky

Ziskani vztahu k pfirodé

Mit povédomi o zimnim
spanku zvifat, uvédoméni si
nutnosti péce o néktera
zviratka

Odlévani stop zvirat
a jejich pfirazovani

Vyroba krmitka

Jak Fafik potkal
Certa

Uvédomit si chovani lidi
k sobé navzajem

RozliSovat spolecensky
nezadouci chovani

Naudit se nazpamét kratké
texty

Malovani uhlem,
prasnymi kfidami

Fafik se tési na
Vanoce

Seznamit se s tradicemi
a zvyky

Vnimat estetickou hodnotu
vyzdoby

Vyroba vlastnorucnich
darkd a adventni
vyzdoby

Fafik lé¢i kamarada

Mit povédomi o vyznamu
péce o Cistotu a zdravi,
aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

Rozlisit znamé chuté

Ochutndavame ovoce
a poznavame podle
chuti, hry se smysly

Jak se chtél Fafik
dozvédét vsechno
o lidech

Pojmenovat casti téla
a nékteré organy, znat
zakladni pojmy spjaté se
zdravim a pohybem

Vnimat a rozliSovat vsemi
smysly

Model plic

Slozeni krve

v Hradci Kralové
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Jak se Fafik

a kamaradi Seznamit se s lidovymi zvyky
pfipravovali na Porozumét slySenému textu
karneval

Vyroba masopustnich
masek

Fafik vita jaro
Vtomto integrovaném bloku opét bude pozornost vénovdna zménam v pfirodé -
probouzejici se pfrirodé — rozkvetlym stromlm, zelenajici se travé, raSicim listm na
stromech a mladatim na statcich. Nastdva ¢as na zacdtek navstév Botanické zahrady
lé¢ivych rostlin. Cas bude vénovéan také vztahu k pfirodé a nutnosti ji chranit. Pfiprava na
Velikonoce, jakoZto na svatky jara, bude ve spojitosti s rozvojem zrucnosti. Jarni sportovni

aktivity.

Fafik
vita

jaro

Jak Fafik
a skfivanek
pfivolali jaro

Umét rozpoznat ro¢ni doby
Uvédomit si probouzejici si
pfirodu

Uvédomit si nutnost chranit
pfirodu, ziskat k ni pozitivni
vztah

Tridime a recyklujeme —
vyroba domdciho papiru

Jak se seminko
probouzi

Pochopit cestu od seminka
k rostliné/plodu

Poznat jarni rostliny

Zvladat jednoduché pracovni
ukony

Soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

Rytmizace pisnicek a basnic¢ek

Seti refichy, fazoli,
zahradniceni

Dvorek plny
zviratek

Znat domaci a chovna zvirata
a jejich mladata

Orientovat se v Ciselné radé

Porovnat a usporadat
predméty

Vyroba farmy —
napodobujeme prostredi, kde
Ziji rGzna zviratka
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Zvladnout jemnou motoriku

Michani barev

¢arodéjnice

pohadku

Spontdnné se vyjadrovat

Fafik plete Seti oseni
pomlazku Osvojit si poznatky L
o velikonoénich zvycich Vina a jeji spradani — cesta
viny
Sledovat a vypravét pfibéh,
Priletéla

Carodé&jnicky kotlik

Fafik a nase déjiny

Seznameni se s mapou
a vyznamnymi misty CR
Rozpoznani statnich symboll
(vlajka)

Poslech textd ceskych baji
a povésti, jejich vytvarné
ztvarnéni

Sledovat a zachytit hlavni
myslenku pfibéhu

Tvorba reliéfni mapy/krajiny

Fafik a kapky

Umét popsat pocasi a jeho
aktudlni stav

Pocasi —duha a barevné
spektrum

Fafik a ekologie

Sezndameni se s kolobéhem
vody v pfirodé

Tridéni odpadu

Péstovani

Vyznam vody, jeji skupenstvi
Prednasky
Ekologické projektové dny

Péstovani zabavnou formou

Fafikova velka letni cesta kolem svéta
Léto a jeho plody v podobé chutného ovoce budou vyuzity k vyrobé dobrot. Zapocne také
vylet, béhem kterého se déti vydaji s Fafikem poznavat svét. Budou se podnikat vylety do
okoli, uskutecni se oslava dne déti a budeme celkové tézit z toho, co jsme se za cely rok
naucili. Prostor bude vénovan tématu cestovani do zahranici a spole¢ného poznavani
spole¢né rozmanitosti kultur a Zivota na nasi planeté.
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Fafikova velka
letni cesta
kolem svéta

Seznameni déti s letni pfirodou
Vypravéni souvislého pribéhu

Ziskani poznatkl o ovoci,
zeleniné a kvétinach, které
v tuto ro¢ni dobu rostou

Zamérné pouzivat smysly -
rozliSovat znamé chuté, viiné
Traveni volného ¢asu —

zapamatovat si zaklady
bezpecnosti pti sportu

Vyroba domaci zmrzliny

Fafik u more

Nacvik grafomotoriky
Spravny uchop tuzky

Rozlisit obrazové symboly,
znaky

Mot'ské viny

Meduza v lahvi

Fafik mezi
piraty

Rozliseni geometrickych tvard,
orientace v prostoru

Orientovat se v ¢asovych
udajich (den, noc, rano, vecer)

Pokusy s vodou, co
plave a co ne, vyroba
ponorky

Fafik
u protinozcu

Mit poznatky o existenci
rGznych ndrod( a kultur

Poznat, Ze lidé mluvi rznymi
jazyky a Ze se je mlzeme ucit

Zvuk — vyrabime
hudebni nastroje

Fafik jede do
Afriky

Uvédomit si odliSnosti a presto
védét, Ze si jsou vSichni rovni
bez ohledu na barvu pleti

Naucit se toleranci k jinym
etniklim

Teplo a jeho vliv na
material, slunecni svit
a jeho potieba pro
rostliny

Dalsi priibézné aktivity

e Vylety — Zahrada IéCivych rostlin, mini zoo aj.

tykajicich se barev, zvifat, véci, jmen, pozdrava.

Dalsim cilem bude rozsiteni slovni zasoby.

Angli¢tina pro nejmensi — Déti se sezndmi hravou formou se zakladnimi slovi¢ky
Logopedie pro nejmensi — Cviceni zamérena na jazyk, motorika rti a mékké patro.

Jéga pro déti — Navstévy télocvicny, cviceni, protahovani s basnickami a pisnickami,
uvédoméni si vlastniho téla.

e Zpivanky v pohybu — Cvi¢eni/tancovani s tematickymi pisnickami.
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Nase motto
e Budeme se snazit vytvorit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.
e Budeme pamatovat na specifické potreby kazdého ditéte.

e Nasim ukolem je doplfiovat rodinnou vychovu a péci.

Ramcovy cil

Vedeme déti k tomu, aby se naucily zakladnim c¢innostem a dovednostem odpovidajici
danému véku a schopnostem, a to pro né zabavnou a vhodnou formou. Zaroven jim
poskytneme prostor pro spontanni zabavu pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou
je rozvijet déti, podporovat je a byt jim oporou pfi poznavani svéta.

Oblast personalniho zabezpeceni

Détska skupina Fafik je samostatné stredisko, které zfizuje Univerzita Karlova, Farmaceuticka
fakulta v Hradci Kralové. Zaméstnanci DS maiji tedy uzaviené pracovni smlouvy s fakultou, ve
kterych jsou specifikovany pracovni naplné, prava a povinnosti zuc¢astnénych stran. Kazdy
zaméstnanec ma na personalnim oddéleni zaloZzenou vlastni slozku. VSichni zaméstnanci
absolvuji povinna skoleni BOZP a PO.

SloZeni pracovniho tymu DS je nasledujici:
e Vedouci détské skupiny
e Projektovy manazer
e Finanéni manazer
e Pecujici osoba — 3x
e Zastupujici pecujici osoby — vice osob dle potieby
e THP (uklid a Udrzba) — zajisténo externé

Pecujici osoby splnuji kvalifikacni poZzadavky na tuto pracovni pozici, bezihonnost (dolozen
vypis z evidence Rejstrfiku trest() a zdravotni zpUsobilost, vie dano zakonem ¢. 247/2014 Sb.,
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkon(, ve znéni
pozdéjsich predpist. Pecujici osoby absolvuji dalsi vzdélavani v oblasti péce o dité v rozsahu
nejméné 8 hodin za kalendarni rok (s ohledem na skladbu déti) a v rdmci dalSiho vzdélavani
absolvuji kurz hygienického minima jednou za kalendafni rok akurz prvni pomoci
zaméreného na détsky vék alespori jednou za 2 kalendarni roky.

Vedouci DS zajistuje svou aktivni komunikaci se véemi ¢leny pracovniho tymu jejich dalsi
osobni a profesni rozvoj a zjistuje jejich potfeby na dané pozici, a to predevsim
poskytovanim podpory a zpétné vazby ve formé pravidelnych rozhovord. S pecujicimi
osobami jsou spole¢né vybirana vhodna témata k dalSimu vzdélavani v kontextu skladby déti
v DS, zejména z okruh(l orientujicich se na respektovani potreb déti a reagujicich na aktudlni
témata voblasti vychovy a péce, tj.: pedagogicko-psychologické vzdélavani, vyvojova
psychologie, vychova déti, zdravy Zivotni styl, pohybové hry pro déti, hudebni hratky,
vytvarné hratky, dramatickd vychova, moznosti zvladani stresu a agresivity, komunikacni
dovednosti, resSeni konfliktd a zasady vyjednavani, syndrom vyhoreni, komunikace
s problémovym rodi¢em apod. Pecujici osoby i dalsi ¢lenové tymu se také vzdélavaji
samostudiem a v kolektivu své poznatky aktivné sdili a diskutuji o nich.
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Vedouci DS sleduje kvalitu prace pracovniho tymu i prace jednotlivcli s ohledem na socialni
klima DS a s ohledem na rozvoj déti. Zaméfuje se na prevenci problémovych a konfliktnich
situaci a na prevenci vyhoreni tak, aby nebyla ohrozena stabilita individualni a vhodné péce
o déti v DS. Zapracovani a adaptaci nového c¢lena tymu provadi vedouci DS ve spolupraci
s peCujici osobou a projektovym manazerem. Cilem je mit vykonny a spokojeny pracovni
tym, ktery o déti pecuje a rozviji je v klidném a podnétném prostiedi DS.

Oblast provozniho zabezpeceni

DS mad zpracovan Provozni fad, ktery popisuje provoz a pravidla naseho zafizeni. Aktualni
znéni tohoto Provozniho fadu je zvefejnéno v prostorach DS a dalkové dostupné na
webovych strankach DS. Zakonny zastupce, ktery s nami podepiSe Smlouvu o poskytovani
sluzeb péce o dité v Détské skupiné Fafik, v ni vyjadfuje svlj souhlas s Provoznim radem
a Planem vychovy a péce Détské skupiny Fafik, ¢imz je zajiSténa dostateéna informovanost
rodicli pro sezndmeni se s témito dokumenty.

DS je vybavena pestrou Skalou bezpecnych a vhodnych hracek a pomlcek, které umoznuji
riznorodé zaméreni prace s détmi dle aktualniho véku déti. Pti pobytu a pohybu venku jsou
vyuzivany bezpecnostni reflexni vesty. Pro mladsi déti je moiné vyuzit vlastni kocarek
k pfesuntm.

DS ma zpracovan systém kritickych bod( (HACCP), jelikoz je v jejich prostorach realizovano
stravovani. Tento fad je trvale uloZen vjidelné DS. V dobé obéda je dbano zvysené
pozornosti na déti a v DS je pfitomna pracovnice THP.

V DS probihd manipulace a uchovavdni nebezpecného naradi, vytvarnych a kancelafskych
pomtcek, 1ékl, uklidovych a hygienickych prostfedkl bezpecné tak, aby bylo eliminovano
riziko otravy Ci Urazu déti i dospélych. Jsou uloZeny na pro déti nedosazitelném misté.
Pecujici osoby a dalsi zaméstnanci manipuluji s pomlckami v rdmci DS takovym zplsobem,
aby zajistili bezpeény pohyb a pobyt déti v DS.

Redeni mimoradnych situaci

Nejdulezitéjsi rizikové situace jsou také uvedeny v Provoznim radu Déstké skupiny Fafik.
Pecujici osoby jsou prokazatelné sezndmeny s nize uvedenymi postupy, jelikoz obsahem
jejich pracovni smlouvy, ¢i dohody je mj. dodrzovani pravidel Provozniho fadu Détské
skupiny Fafik a zajiSténi kazdodenni vychovy a péce dle Planu vychovy a péce v Détské
skupiné Fafik.

Uzavieni provozu DS

K Uplnému uzavieni provozu DS muze dojit napf. z dlivodu havdrie, preruseni dodavek vody,
tepla, elektfiny aj. V takovém pfipadé vedouci DS ¢&i pecujici osoba informuje neprodlené
rodice o vzniklé situaci. VyuZije k tomu vSechny informacni kanaly, kterymi DS disponuje.
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Omezeni provozu DS

K omezeni provozu DS muzZe dojit napt. pfi predem nahlaseném kratkodobém preruseni
dodavek elektriny nebo vody. Pecujici osoba informuje rodice o této skutecnosti a prizpusobi
denni program DS nastalé situaci, naptiklad prodlouzi pobyt déti venku.

Onemocnéni pecujici osoby
Zajistime adekvatni persondini ndhradu z fad zastupujicich pecujicich osob.

Nevyzvednuti ditéte z DS

Pecujici osoba telefonicky zkontaktuje rodice, pfipadné dalsi osoby uvedené v seznamu osob
opravnénych k vyzvednuti ditéte z DS. V pfipadé, Ze neni mozno se dovolat, postupuje se dle
platné legislativy. Tj., dité nesmi byt pecujici osobou ani nikym jinym odvedeno mimo
prostory DS. Pecujici osoba je povinna uvédomit socidlni odbor a nasledné policii a za jejich
asistence se dité dopravi do nejblizsSiho détského zafizeni s celodenni péci.

Nemocné dité v DS

Do DS muZe byt pfijato pouze zdravé dité, které nema zadné priznaky nemoci ¢i infekce
(kasel, prljem, zanét oci apod.). Rodice nesméji do DS umistovat déti, které byly jejich
oSetfujicim lékafem vyloucené z pobytu v kolektivu, ¢i jsou nemocné infekéni nemoci.
Pecujici osoba DS ma prdvo pozZadovat od rodice ditéte lékarské potvrzeni o ukonceni
nemoci ditéte a souhlas lékafe s jeho navratem do kolektivu déti (infekéni onemocnéni —
lékaF, béiné onemocnéni — cestné prohlaseni). Provozovatel si v pfipadé pochybnosti
o zdravotnim stavu ditéte vyhrazuje pravo dité do DS nepfijmout.

Nenadala zdravotni indispozice nebo tiraz

Pfi nenadalé zdravotni indispozici ditéte nebo v pripadé urazu, bude ditéti zajisténa nalezita
péce a pomoc. Pecujici osoba bude ihned kontaktovat rodice ditéte, ktery je povinen se do
DS dostavit v co nejkratsi mozné dobé. Zaroven bude informovana i vedouci détské skupiny.
O uraze se poridi zaznam do knihy urazd.

Pozar, kout, unik plynu a jina nebezpeci
V pripadé pozaru, koutfe nebo uniku plynu v DS je pecujici osoba povinna postupovat dle
evakuacniho planu a navodného znaceni a zajistit détem bezpeény odchod z prostor DS.

Tento Plan vychovy a péce je platny a ucinny od 1. 5. 2025. Plan je zvefejnén na webovych
strankdch zafizeni a je k dispozici k nahlédnuti v DS.

V Hradci Kralové dne 29. 4. 2025
Mgr Digitalné podepsal
’ Mgr. Katefina

Katefina Pickova
. , Datum: 2025.04.29
Pickova 08:40:18 +02'00'

Mgr. Katerina Pickova
vedouci Détské skupiny Fafik
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