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Univerzitni centrum klinické farmacie (UCKF) Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy
ve spolupraci s
Ceskou geriatrickou a gerontologickou spole¢nosti (CGGS) CLS J.E. Purkyné
Vas srdecné zvou na cyklus vzdélavacich akci

podporeny Narodnim planem obnovy (NPO, aktivita 3.2) pod nazvem

Vzdélavani v zakladnich specifikach racionalni
geriatrické farmakoterapie

STRUCNY POPIS: V obdobi od 1. 4. 2023 do 30. 4. 2024 probéhne 8 vzdélavacich akci, cilenych
na zvySeni znalosti v oblasti zakladnich specifik racionalni geriatrické farmakoterapie - zmén
provazejicich starnuti, geriatrickych symptomu a syndromf, specifickych indikaci ve stari, rizik
geriatrické farmakoterapie a hodnoceni zakladni racionality geriatrické preskripce. Akce jsou
otevireny k tucasti farmaceutim a lékaiim vSech zakladnich a nastavbovych obord a dalSim
zdravotnickym pracovnikim. Kromé specifickych prednasek orientovanych na rizné
nosologické jednotky budou zahrnuty i obecné prednasky tykajici se demografického starnuti
populace, hlavnich specifik péce o seniory v rlznych prostredich zdravotni péce,
farmakoekonomickych zmén zdravotné-socidlnich systémi i aktualnich otazek ,ageismu“,
diskriminace seniori v oblasti racionalni geriatrické farmakoterapie.

REGISTRACE: otevi'ena od 6. 3. 2023 na www.faf.cuni.cz/uckf, kapacita akci omezena, registrace je
nezbytna predem

REGISTRACNI POPLATEK: v pilotni fazi 04/2023-04/2024 jsou akce realizovany s podporou
Narodniho planu obnovy, v rdmci projektu Transformace pro VS na UK (reg. & NPO_UK_MSMT-
16602/2022), Gcast je v této fazi zdarma. Dalsi cykly opakovani od 07/2024 budou zpoplatnény.

MIiSTO KONANI: seminarni mistnost Zahrady 1é¢. rostlin Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové

TERMINY: v roce 2023: 13. 4. /12.5./16.6./13.10./8.11.; vroce 2024: 2. 2. / 15.3. / 19. 4., vidy od
10 do 16 hod

ODBORNY GARANT: doc. PharmDr. Daniela Fialov4, Ph.D., UCKF FaF UK

ADMINISTRATIVNI TYM: Ing. Tereza Holubova, Lenka Stribrna, Ivana Dvorakova
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https://www.faf.cuni.cz/uckf

Modul 1.

Starnuti populace a uskali
racionalni geriatrické
farmakoterapie v riiznych

7

prostredich zdravotni péce

TERMIN KONANi

¢tvrtek 13. 4. 2023
0od 10.00 do 16.00 hodin

MISTO KONANI

seminarni mistnost Zahrady léc¢ivych rostlin

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova (mapy.cz/s/hemumojoje)

Vazené kolegyné, Vazeni kolegové,

Univerzitni centrum Kklinické farmacie Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové (UCKF FaF UK) ve spolupréci s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spole¢nosti CLS
J.E.P. (CGGS CLS JEP) Vas srde¢né zvou na 1. zahajovaci modul ,Vzdélavani v zakladnich specifikach

raciondlni geriatrické farmakoterapie“, podporeného projektem Transformace pro VS na UK, reg.
¢. NPO_UK_MSMT-16602/2022). Obdobny program viz nize.

REGISTRACE
oteviena od 6. 3. 2023 na strankach UCKF (www.faf.cuni.cz/uckf)

kapacita akce je omezena, registrace nezbytna predem
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10:00-10:10

10:10-11:30

11:30-11:45
11:45-13:15

13:15-14:00
14:00-15:30

15:30-16:00

Odborny program

Zahajeni

doc. PharmDr. Daniela Fialov4, Ph.D., vedouci Univerzitniho centra klinické
farmacie FaF UKF

PECE O GERIATRICKE PACIENTY V CESKE REPUBLICE. TEORIE A PRAXE
GERIATRICKYCH SYNDROMU

MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.

Predsedkyné Ceské geriatrické a gerontologické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné,
Fakultni nemocnice a Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Prestavka na kavu

GERIATRICKA KREHKOST A KLINICKY VYZNAM V GERIATRII - DIAGNOSTIKA,
KLINICKE A VYZKUMNE VYUZITi

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

Védecka sekretaika Ceské geriatrické a gerontologické spole¢nosti CLS J. E.
Purkyné, 1. Lékarska fakulta UK a Geriatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Pfestavka na obéd, moZnost prohlidky tropického skleniku

FARMAKOKINETICKE A FARMAKODYNAMICKE ZMENY VE STARI - VLIV NA
ZMENU TERAPEUTICKE HODNOTY LEKU A SPECIFIKA GERIATRICKE
FARMAKOTERAPIE

doc. PharmDr. Daniela Fialov3, Ph.D.

Vedouci UCKF a mistoptedsedkyné Sekce klinické farmacie CFS CLS JEP
Katedra klinické a socialni farmacie, Farmaceuticka fakulta UK a Geriatricka
klinika 1. LF UK a VFN Praha

INTERAKTIVNI DISKUSE: JAK ZLEPSIT V INTERDISCIPLINARNI SPOLUPRACI
RACIONALNI GERIATRICKOU FARMAKOTERAPII V CR V RUZNYCH
PROSTREDICH ZDRAVOTNI PECE?

Moderatorka: doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Panel: MUDr. BoZena Juraskovda, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.,, MUDr.
Astrid Matéjkova

Py

spoluprace v terénu mezi klinickymi farmaceuty, geriatry, farmaceuty a lékari
dalsich specializaci a dalsimi zdravotnickymi pracovniky v oblasti racionalni
geriatrické farmakoterapie
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Harmonogram vzdélavacich moduli 2023/2024

Modul I. Zahajovaci akce (duben - 13. 4. 2023)

Starnuti populace a uskali racionalni geriatr. farmakoterapie v riznych prostredich zdrav. péce
Péce o geriatrické pacienty v CR. Teorie a praxe geriatrickych syndromi (MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.)
Geriatricka krehkost a klin. vyznam v geriatrii - diagnostika, klin. a vyzk. vyuZiti (prof. MUDr. Eva
Topinkova, CSc.)

Farmakokinetické a farmakodynamické zmény ve staii - vliv na zménu terap. hodnoty 1ékt a specifika
geriatrické farmakoterapie (doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.)

Modul II. Kardiovaskularni 1éciva (kvéten - 12. 5. 2023)
Kardiov. onemoc. ve stafi (hypert., CHSS, ICHS) - specifika indik. pfistupi (prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.)
STOPP/START kritéria a KVS léCiva - spec. indikace a kontraindikace (prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.)

vivs

Modul III. Demence a specifika psychofarmakologické 1é¢by ve stari (Cerven - 16. 6. 2023)
Demence a behav.-psychosociadlni symptomy ve staii (MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D.)
Psychofarmaka ve stari a riziko kognitivnich dysfunkci, zmatenosti, delirii (PharmDr. Iva Taskova)
Individualizovany ptistup pti uziti benzodiazepint ve staii (PharmDr. Anna LukaciSinova, Ph.D.)

Modul IV. Deprese, insomnie a bolestivé syndromy ve stari (fijen - 13. 10. 2023)

Deprese a insomnie ve stari - specifika terapeutickych pristupt (MUDr. Astrid Matéjkova)

Bolestivé syndromy ve stari a neuropatie (MUDr. Dana Vondrackova)

Opioidni analgetika - principy individualizace 1ék. schémat ve stat{ (PharmDr. Milada Halac¢ov4, Ph.D.)

Modul V. Metabolicky syndrom, diabetes mellitus a 1ékova rizika ve stari (listopad - 8. 11.2023)
Kardiovaskularni onemocnéni ve staii II. (CMP/TIA, ICHDK, arytmie) - specifika indik. piistupt (prof.
MUDr. Radek Pudil, Ph.D.)

Metabolicky syndrom a diabetes mellitus - nejcastéjsi 1ékova pochybeni v oblasti indik. ptistupti a rizik
farmakoterapie (PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.)

Kardiovaskularni rizika psychofarmak ve stafi (PharmDr. Ivana TaSkova)

Modul VI. Renopatie a iontové dysbalance ve stari (inor - 2. 2. 2024)

Renalni funkce ve stari a ipravy davkovani u seniord (PharmDr. Eliska Dvorackova, Ph.D.)

Iontové dysbalance ve stari (PharmDr. Milada Halacova, Ph.D.)

Lék. interakce ve starf a rizika 1ék. kombinaci p¥i snizenych ren. funkcich (PharmDr. Zuzana Oc¢ovska)

Modul VII. Péce o paliat. geriatrické nemocné a pacienty po transplantacich (birezen - 15. 3. 2024)
Paliativni péce ve stari - management symptoma (PharmDr. Jindra Volakova)

Malnutrice a obezita - specifika Uprav davkovani ve stari (PharmDr. EliSka Dvorackova, Ph.D.)

Maly, Ph.D.)

Péce o transplantované geriatrické nemocné a nemocné 1é¢ené imunosupresivy z diivodu jinych indikaci
(PharmDr. Barbora Kostalova, Ph.D.)

Modul VIII. Zavéreény modul: Rizikova geriatricka preskripce, zdravotné socialni systémy
a farmakoekonomické aspekty racionalni geriatrické farmakoterapie (duben - 19. 4. 2024)
Aspekty ageismu, rizikova geriatricka preskripce, 1é¢iva potenc. nevhodna ve staii (doc. PharmDr. Daniela
Fialova, Ph.D.)

Farmakoekon. a regula¢ni aspekty raciondlni ger. farmakoterapie (PharmDr. Anna LukaciSinov4, Ph.D.)
Polékové hospitalizace ve stari (PharmDr. Zuzana O¢ovska)

»Deprescribing” v interdisciplinarni spolupraci - vyzvy, moznosti a limity

(panelova diskuse: prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.,, MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D., doc. PharmDr.
Daniela Fialov4, Ph.D., MUDr. Astrid Matéjkov3, Ph.D.)
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