
Kurzy a workshopy – registrace a více informací na zlr.akce@faf.cuni.cz 

Kapacita na akce je omezená proto je nutné se vždy registrovat (rezervovat místo) 

Drobná mozaika – 15.2. 14-17 hod. 

• Veronika Bednářová
• doba trvání 3 hodiny
• cena 250 Kč, maximální počet účastníků 15
• Výroba mozaiky metodou lepení kousků dlaždic, kamínků, mušlí a dalšího na

podklad a následným vyspárováním. Tvorba různých motivů.

Kváskování na sladko – 7.3. 13-17 hod. 

• Lenka Janová
• doba trvání 4 hodiny
• Předpokládaná cena 1000 Kč, maximální počet účastníků 15
• Kurz věnovaný sladkým výrobkům z kvásku, kde si účastníci vyrobí sladký kváskový

mazanec (na Vánoce z toho lze udělat vánočka), naučí se péct z pšeničného
kvásku. Na Velikonoce mohou doma ohromit kváskovým mazancem.

• Součástí je i ochutnávka různých kváskových výrobků, spousta rad a tipů.
• Sebou nutno vzít kulatou formu (dortovou či jinou)

Arteterapie tečkování mandaly – 15.3. 13-17 hod. 

• Barbora Vraníková
• doba trvání 4 hodiny
• cena 1000 Kč, maximální počet účastníků 16
• Relaxační výtvarná metoda, kde se účastníci naučí relaxovat a odpočívat díky

soustředění na tvorbu mandal pomocí tečkování barvami. Účastníci si vytvoří
obraz na plátno a naučí se vytvářet různé druhy mandal.

Děti - Bylinkové jaro na Faf – 14.-15.3. So:  9-12 hod., 13-16. hod. Ne: 9-12. hod. 

• Daniela Suchánková
• Předpokládaný termín březen, doba trvání 3 hodiny
• Předpokládaná cena 400 Kč, maximální počet účastníků 15 (3 termíny 2 v sobotu

1 v neděli)
• Akce určena ryze pro děti, kde se seznámí s léčivými rostlinami a vyrobí si z nich

různé přípravky jako mast na štípance, repelent, bylinný čaj, bylinkový květináč a
další.

• Vhodné pro děti od 5 let (do 12 nutný doprovod dospělého)

Výroba ekologických pracích prostředků – 21.3. 13-16 hod. 

• Mgr. Jarmila Koutová
• doba trvání 2-3 hodiny
• cena 350 Kč, maximální počet účastníků 20
• Výroba ekologických pracích prostředků z rostlin obsahující saponiny (kaštan,

mydlice a břečťan)
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• Rady a tipy na ekologické praní a bělení šetrně a levně 

Přednáška s degustací čokolády – 11.4. od 14 hod. 

• Čokoládovna Jordis Lukáš Koudelka 
• doba trvání 2 hodiny 
• cena 50 Kč, maximální počet účastníků 50 
• Přednáška, na které se účastníci dozvědí o výrobě čokolády a jejich druzích ve 

spojení s degustací a interpretací různých čokolád. 

Bylinkové kváskování (chléb)– 18.4. 13-17 hod. 

• Lenka Janová 
• Předpokládaný termín březen, doba trvání 4 hodiny 
• cena 1000 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Výroba kváskového chlebu. Vše vysvětleno teoreticky formou přednášky a 

následně si účastníci vyrobí vlastní chléb, který si odnesou v ošatce a následně 
doma upečou. Součástí je i ochutnávka různých druhů chlebů, spousta rad a typů, 
jak začít péct vlastní pečivo. Účastníci dostanou brožuru i s jednoduchými recepty 
na různé kváskové pečivo, které budou podrobně probrány. 

Ruční papír – 3.5. 14-17 hod. 

• Veronika Bednářová 
• Předpokládaný termín duben, doba trvání 3 hodiny 
• Předpokládaná cena 350 Kč, maximální počet účastníků 10 
• Výroba ručního papíru z papírové drti (možnosti recyklace použitého papíru), 

možnost ozdobit sušenými květy a semínky. 
• Vhodné i pro děti (do 10 let společná tvorba s dospělým) 

Výroba jogurtu a sýru 31.5. 13-17. hod  

• Vlasta Kejklíčková 
• doba trvání 4 hodiny 
• Předpokládaná cena 1000 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Kurz domácí výroby mléčných výrobků jako jogurt nebo sýr. Přednáška o výrobě 

různých druhů mléčných výrobků s následnou výrobou sýru. 

Akvarel pivoňky a kresba pivoňky – květen/červen dle rozkvětu květin 

• Veronika Bednářová 
• Předpokládaný termín květen, doba trvání 2 hodiny 
• cena 200 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Dva kurzy, kde v jednom bude použita metoda malby akvarelem a v druhém 

metoda kresby tužkou a suchým pastelem. 
• Vhodné pro děti od 12 let 

Kombucha – 7.6. 14-16 hod. 

• Daniela Suchánková 
• Předpokládaný termín květen doba trvání 2-3 hodiny 



• Předpokládaná cena 300 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Účastníci se dozvědí o benefitech a nedostatcích konzumace nápoje kombuchy. 

Naučí se, jak si vlastní kombuchu připravit a odnesou si nálev domů. Ochutnají 
různé nápoje z kombuchy a seznámí se z jejich výrobou. 

• Vhodné od 15 let 

Prohlídky pro nejmenší červen – srpen, termíny budou upřesněny  

• Daniela Suchánková 
• Předpokládaný termín červen, doba trvání max 1 hodina (30 min záhony, 15-30 

min. ochutnávky a experimenty s bylinami) 
• cena 80 Kč, maximální počet účastníků 10/termín 
• Komentovaná prohlídka zahrady pro děti od cca 3 do 7 let s využitím všech smyslů 

(budeme ochutnávat, očuchávat, osahávat, okukovat i poslouchat léčivé rostliny 
a zahradu) 

Pomaluj zahradu – kreslení křídami na chodníky v areálu zahrady – každý víkend 
červenec - září 

• Daniela Suchánková 
• doba trvání od 12-17 hodin křídy k dispozici  
• Předpokládaná cena dobrovolný příspěvek na křídy, max. počet účastníků není 
• Akce určená především pro rodiny, ale nejen pro ně, kde nám účastníci vyzdobí 

chodníky na zahradě pomocí kříd různými kresbami dle své fantazie. 

Voskované ubrousky – 16.8. 14-17 hod. 

• Daniela Suchánková, Veronika Bednářová 
• Předpokládaný termín březen, doba trvání 3 hodiny 
• Předpokládaná cena 400 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Výroba voskovaných ubrousku (3 velikosti), které jsou ekologickou alternativou 

igelitových sáčků a papírových ubrousků. Metoda nanášení včelího vosku na 
textilní ubrousek 

• Vhodné pro děti od 10 let (nutný doprovod dospělého pro děti do 15 let) 

Modrotisk 6.9. 14-17 hod. 

• Veronika Bednářová 
• Předpokládaný termín září, doba trvání 3 hodiny 
• Předpokládaná cena 400 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Modrotisk je tradiční ruční technika zdobení a barvení látek. Účastníci si vyrobí 

zdobený textil (tašku nebo ubrousky nebo obrázek na papír) 
• Vhodné pro děti od 8 let (nutný doprovod dospělého pro děti do 15 let) 

Akvarel růže 30.8. a kresba růže 20.9. vždy od 14-16 hod. 

• Veronika Bednářová 
• doba trvání 2 hodiny 
• cena 200 Kč, maximální počet účastníků 15 



• Dva kurzy, kde v jednom bude použita metoda malby akvarelem a v druhém 
metoda kresby tužkou a suchým pastelem 

• Vhodné pro děti od 12 let 

Hmyzí hotel – 3.10. 13-16 hod. 

• Daniela Suchánková 
• doba trvání 3 hodiny 
• cena 500 Kč, maximální počet účastníků 10 
• Kurz výroby hmyzího hotelu, kde si celá rodina společnými silami může vyrobit 

vlastní domeček pro hmyz. 
• Vhodné jako rodinná akce 

Arteterapie – relaxační výtvarné metody – 18.10. 14-16 hod. 

• Veronika Bednářová 
• doba trvání 2 hodiny 
• cena 350 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Relaxační metoda, kdy pomocí příjemné uklidňující hudby se účastník zklidní a dle 

své fantazie a rozpoložení tvoří za pomocí různých pomůcek a metod (akvarel, 
kresba, nanášení křídy, obtiskování, … 

• Vhodné pro děti od 12 let 

Koláž – 1.11. 14-16 hod. 

• Veronika Bednářová 
• doba trvání 2 hodiny 
• cena 200 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Výroba koláže různými metodami za použití lisovaných květů 
• Vhodné pro děti od 12 let (menší za pomoci dospělého) 

Přednáška o výrobě sirobu s ochutnávkou – 8.11. od 14 hodin 

• minicukrovar Mžany – Petra Stránská 
• doba trvání 2 hodiny 
• cena 50 Kč, maximální počet účastníků 25 
• Přednáška o výrobě sirobu z cukrové řepy a ochutnávka sirobu plackách 

Linoryt – 22.11. 14-17 hod. 

• Veronika Bednářová 
• doba trvání 3 hodiny 
• cena 300 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Výroba šablony pomocí rytí do lina s následným tisknutím šablony na podklad. 
• Vhodné pro děti od 15 let 

Děti -Bylinkové Vánoce na faf – 5-6.12.So:  9-12 hod., 13-16. hod. Ne: 9-12. hod. 

• Daniela Suchánková 
•  doba trvání 3 hodiny 



• cena 400 Kč, maximální počet účastníků 15 (3 termíny) 
• Akce určena ryze pro děti, kde se seznámí s léčivými rostlinami a vyrobí si z nich 

různé přípravky jako bylinný čaj, koupelovou sůl, vonnou svíčku, pomádu na rty, … 
• Vhodné pro děti od 5 let (do 12 nutný doprovod dospělého) 

Knižní japonská vazba 13.12. 13-17 hod. 

• Veronika Bednářová 
• doba trvání 4 hodiny 
• cena 400 Kč, maximální počet účastníků 15 
• Účastníci se naučí vyrobit si vlastnoručně diář nebo zápisník nebo album 
• Vhodné od 15 let (mladší dle domluvy a za pomoci dospělého) 

 




