Vyzva panelistt 3. diskusniho fora Prirodovédecké fakulty UK

S védomim, Ze zakladnim poslanim univerzit je pfedavani védeckych poznatku Siroké
verejnosti, jsme usporadali v utery 13.10.2020 k problematice viru SARS-CoV-2 a
onemocnéni COVID-19 online vefejné diskusni forum. Soucasnou situaci u nas
vyhodnocujeme jako extrémné zavaznou.

Narustajici pocty osob s COVID-19 vyzadujici hospitalizacni péci v nejblizSich dnech velmi
pravdépodobné povedou k pretizeni zdravotniho systému. Zdravotni systém v nouzovém
stavu nebude schopen poskytovat adekvatni nezbytnou zdravotni péci ani pacientiim bez
pfiznakl COVID-19. Zahlceni zdravotniho systému povede ke zbyte¢nym umrtim, ohroZzena
bude preventivni i akutni péce o dalsi pacienty, dojde k pretizeni a ohrozeni zdravotnického
personalu.

K jak velkému pretiZzeni zdravotniho systému v nasledujicich dnech dojde, zalezi na kazdém
z nds, jak zodpovédné se budeme chovat. DodrZzovani pravidla 3 R musi byt samoziejmosti za
vSech okolnosti. Predevsim je tfeba ochranit ty nejzranitelné;jsi skupiny osob, coZ jsou osoby
vyssiho véku (nad 60 let), osoby chronicky nemocné, s diabetem, astma apod. Pokud takové
osoby mate v okoli, pomozte jim, vysvétlete jim situaci a snaite se je presvédcit, aby se
vyvarovali kontaktu s lidmi, ktery neni nezbytny a zlstali doma nebo pfimérené fyzicky aktivni
v bezpecném prostiedi. Zasadni totiz je vékova struktura osob s onemocnénim COVID-19. Ve
vys$Sim véku je pfi onemocnéni COVID-19 mnohondsobné vyssi procento dlouhodobé
hospitalizace a zavazného prlibéhu vyZadujiciho vysoce specializovanou zdravotni péci.
Apelujeme predevsim na vas, mladé a zdravé, nebudte Ihostejni ke svému okoli, situace je
opravdu vazna, bez vasi pomoci budou dlsledky mnohondsobné zdvaznéjsi. Prosime, Cerpejte
informace z relevantnich zdrojl, ptejte se odbornikld, nevérte fake news a dalSim
nepodloZzenym informacim Sificim se socidlnimi sitémi, jakkoli mohou znit libivé nebo
jednoduse.

Dovolujeme si zdlraznit nékolik pravidel a doporuceni, kterd v tuto chvili povazujeme za
zasadni a ktera vyplynula mj. ze 3. diskusniho féra Pfirodovédecké fakulty UK:

Nespoléhejme na pretizeny systém trasovani a prevence, prevezméme odpovédnost sami

za sebe a za své okoli.

Vyhybejme se kontaktim, pokud nejsou nezbytné, pouZivejme ochranné prostredky a

pravidla 3R.

Nebojme se to vyzadovat také od naseho okoli nebo pfipominat tato pravidla osobam v

nasem okoli, predevsim tém, pro které onemocnéni COVID-19 predstavuje zvySené riziko.

Instalujte si eRousku a vedte si zaznamy o svych kontaktech pro pfipadné potfeby vyhledani

osob, od kterych jste se mohli nakazit nebo které jste sami mohli nakazit.
SnaZzme se v rdmci moznosti podporovat svou imunitu.

Aktivné bojujme se Sifenim dezinformaci tykajicich se epidemie, viru a vakcin



e SnaZme se udrZovat v dobré psychické kondici nejen sebe, ale i své blizké. Komunikujme na
dalku zejména s osobami vyssiho véku, kteti potfebuji mnohé objasnit, ale také uklidnit a
potésit.

e Mysleme na to, ¢im dalSim by kazdy z nas mohl ptispét k pfekonani soucasné zdravotni

krize.

e Obrana pfed onemocnénim COVID-19 neni politickou zaleZitosti, ale snahou vyhnout se

zbyte¢nym, pfedcasnym Umrtim.
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